AKDENIZ UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Yilmaz SAHIN

TURKIYE VE PORTEKIiZ KADIN FUTBOL LIGLERINDE MUCADELE EDEN
SPORCULARIN ICSEL VE DISSAL MOTIVASYON TUTUMLARININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Rekreasyon Ana Bilim Dali

Yiksek Lisans Tezi

Antalya, 2020



AKDENIZ UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Yilmaz SAHIN

TURKIYE VE PORTEKIZ KADIN FUTBOL LIGLERINDE MUCADELE EDEN
SPORCULARIN ICSEL VE DISSAL MOTiVASYON TUTUMLARININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Danisman
Dr. Ogr. Uyesi Erdi KAYA

Rekreasyon Ana Bilim Dali

Yiksek Lisans Tezi

Antalya, 2020



Akdeniz Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine,

Y1lmaz SAHIN'in bu ¢alismas, jiirimiz tarafindan Rekreasyon Ana Bilim Dal1 Yiiksek

Lisans Programui tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan : Prof. Dr. Hasan SAHAN (Imza)
Uye (Damismani)  : Dr. Ogr. Uyesi Erdi KAYA (Imza)
Uye : Doc. Dr. Mustafa Sakir Akgiil (Imza)

Tez Bashgi:  Turkiye ve Portekiz Kadin Futbol Liglerinde Miicadele Eden Sporcularm igsel
ve Dissal Motivasyon Tutumlarinin Bazi Degiskenler A¢isindan incelenmesi

Onay: Yukaridaki imzalarm, ad1 gecen 6gretim liyelerine ait oldugunu onaylarim.

Tez Savunma Tarihi : 07/07/2020
Mezuniyet Tarihi : 23/07/2020

(Imza)
Prof. Dr. Thsan BULUT
Mudir




AKADEMIK BEYAN

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Tiirkiye ve Portekiz Kadin Futbol Liglerinde
Miicadele Eden Sporcularm Igsel ve Dissal Motivasyon Tutumlarmin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” adli bu calismanin, akademik kural ve etik degerlere uygun bir
bicimde tarafimca yazildigini, yararlandigim biitiin eserlerin kaynakcada gosterildigini ve

calisma igerisinde bu eserlere atif yapildigmi belirtir; bunu serefimle dogrularim.

Yilmaz SAHIN



T.C.

AKDENIZ UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU
BEYAN BELGESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

OGRENCI BILGILERI
Adi-Soyadi Yilmaz SAHIN
Ogrenci Numarasi 20185257002
Enstitii Ana Bilim Dah Rekreasyon
Progranmm Tezli Yuksek Lisans
Programin Tiirii (X) Tezli Yiuksek Lisans () Doktora ( ) Tezsiz Yiksek Lisans

Damismaninin Unvani, Adi-Soyadi Tezli Yiksek Lisans

Turkiye ve Portekiz Kadin Futbol Liglerinde Miicadele Eden

Tez Bashg1 Sporcularin  i¢sel ve Digsal Motivasyon Tutumlarimn Baz
Degiskenler Acisindan Incelenmesi
Turnitin Odev Numarasi 1358133970

Yukarida baghgi belirtilen tez calismasinin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana Bolumler ve d) Sonug
kisimlarindan olugan toplam 78 sayfalik kismina iligkin olarak, 16/07/2020 tarihinde tarafimdan Turnitin adli intihal
tespit programimdan Sosyal Bilimler Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslarinda belirlenen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan ve ekte sunulan rapora gore, tezin/donem
projesinin benzerlik orant;

Alintilar hari¢ % 14
Almtilar dahil % 28 “dir.

Danigman tarafindan uygun olan secenek isaretlenmelidir:

(X) Benzerlik oranlar1 belirlenen limitleri agmiyor ise;
Yukarida yer alan beyanin ve ekte sunulan Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu’nun dogrulugunu onaylarim.

() Benzerlik oranlari belirlenen limitleri agtyor, ancak tez/donem projesi danigmani intihal yapilmadigi kanisinda ise;

Yukarida yer alan beyanin ve ekte sunulan Tez Calismasi Orijinallik Raporu’nun dogrulugunu onaylar ve
Uygulama Esaslari’nda 6ngoriilen yiizdelik smirlarinin agilmasina karsin, asagida belirtilen gerekce ile intihal
yapilmadigi kanisinda oldugumu beyan ederim.

Gerekee:

Benzerlik taramasi yukarida verilen olgiitlerin 15131 altinda tarafimca yapilmustir. Ilgili tezin orijinallik
raporunun uygun oldugunu beyan ederim.

09/06/2020
(imzasi)

Danigmanin Unvani-Adi-Soyadi
Dr. Ogr. Uyesi Erdi KAYA




ICINDEKILER
TABLOLAR LISTEST ..o iv
KISALTMALAR LISTESI ..ot v
(O )4 = IO PSP PP T TTPPR vi
SUMMARY ettt e e e ettt e e e e bbbt e e e e bbbt e e e e bbbt e e e e a b be e e e s nnbaea e e vii
(@] 1@ 4RO viii
(] 02 1T 1
BIRINCI BOLUM
SPORUN TANIMI, DUNYA’DA, TURKIYE’DE VE PORTEKiZ’DE KADIN
FUTBOLU
1.1. Sporun Gegmisten GUnUMUZE TanIMI............ovvviviiiiiiiiiiii e 4
1.2, Kadin FUDOIU.....coooiiiiiieeee e e e e 5
1.2.1. Diinyada Kadin Futbolu ve Geli$imi ............ccccoviiriiiiiiiiiiiiie e 5
1.2.2.  Tirkiye’de Kadin Futbolu Geligimi...........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 8
1.2.3.  Portekiz’de Kadin Futbolunun GeliSimi ...............uuuuuemmimemmmmmiiimiininnnn. 10
1.2.3.1. Portekiz Kupasi ve Portekiz Kadmlar Stiper Kupast .......ccccccoviiiviiiiiiinnnnnns 13
IKiINCi BOLUM
MOTIVASYONU ETKILEYEN FAKTORLER
2.1, Performans Ve MOTIVASYON...........eciiuiie e ciee et e et e e ree e 14
N Y (0] )7 )[R 14
2.2.1.  MOtIVaSYON TUMIEIT ..eeeiiiee et 15
2.2.1. 1. I6SEl MOtIVASYOMN c..vvevevvceeiteeceieie ettt ettt sttt 16
2.2.1.1.1.Bilmek ve Basarmaya Yonelik Motivasyon ...........cccccevviiveenniiineeniinnne. 16
2.2.1.1.2.Uyaran Yasamaya YOnelik Motivasyon.........cccceevriiieeiniiiieeiniiinee s 17
2.2.1.2. D1$8al MOtIVASYOM...cciiiiiiiieiiiiiie ettt ettt e s 18
2.2.1.3. GUAUIEBNMEIME ...ttt sttt e anaeenree s 19
2.2.2.  SPOrda MOLIVASYON ........oeeiiiie ettt et e e aaee e 19
2.2.2.1. Nitelik Ac¢isindan SPor MOtIVASYONIU ........uvvveeiiiiiiiieiiiie e 21
2.2.2.2. Genel SPOr MOLIVASYONU ........vveeiuireiiiiieeciee e et e ettt saee e eaee e 21
2.2.2.2.1.Ait Olma ve SeVGi GUAUSU .....cccivrireeiiiiii e 21
2.2.2.2.2. Kendini Bulma, Basari ....................cccccc, 22

2.2.2.2.3. Kendini Anlatma, Kanitlama ...........ccccoeeeviiiiiiiiiiiiii i 22



2.2.2.2.4. Taninma, Un Kazanma Gereksinimi ............ccoveeveeveeeeeeeeeeeneeeeeseeeeeeenanns 23
2.2.2.2.5.Egemen Olma ArzZUSU V& GUG........eeiriiiiieiiieiieeniee e 23
2.2.2.2.6.IMACEIA HBVESI.......viiiiiiii et 23
2.2.2.2.7.Bir Karar Verme Halinde Olma ArzZUSU ..........cccoovveiiieniiiniciiesiee e 23
2.2.2.2.8.MEIak GUAUSU ......eveineeeiiiiesiie ettt 23
2.2.2.2.9.Guvenlikte OIma GUAUSU ......ccvveivreriiieiieiie e 24
2.2.2.3. Oz€l SPOr MOLIVASYONU........cvevivieieeeiiieteteie et sttt 24
2.2.2.3.L.OYUN SPOTU ..ttt ettt 24
2.2.2.3.2.5a8IK SPOTU.....eiiiiiiiiiiie ettt 25
2.2.2.3.3.PerfOrmans SPOTU........couieiiiiiieiii ettt 25
2.2.2.4. Nicelik Agisindan Spor MOtIVASYONU ........evervrieririeiiiie st 25
2.2.2.4.1.YELerSiz MOTIVASYON........ooiiiiiieiiiesiee ettt 26
2.2.2.4.2. ASIT1 MOTIVASYOT . ....eeiiiiieiiee et e st e ettt ettt ettt ettt et e e e 26
2.2.2.4.3.YEerli MOTIVASYON .....cciuviiiiiiiiie ittt 26

UCUNCU BOLUM
TURKIYE VE PORTEKIZ KADIN FUTBOL LIGLERINDE MUCADELE EDEN
SPORCULARIN ICSEL MOTiVASYON DISSAL MOTIVASYON VE MOTIVE
OLAMAMA DURUMLARININ BAZI DEGiISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

3.1, Arastirmanin Amacg Ve ONEMi.......c.ccviviiviiieiieiiie et 27
3.2.  Arastirmanin Kapsami ve YONTEM ...oc.uvvvvvriiieeiiiiiiiiiiiiiiee e e s ssiiiieeeee e e e s ssiiianneeeees 28
3.3, Arastirmanin HipoteZICTi.........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 28
3.4. Aragtirmanm Kiitle ve Orneklem SeCimi........c.ocviiveveeiieieceieeieese e 29
3.5, Veri Toplama YOntemi ve ATaclart .........uuvvviiieiiiiiiiiiiiiiie i 29
3.5.1.  Kisisel Bilgi FOrmlart .........cccooiiiiiiiiiii e 29
KT @ ] [o1=1 1< RN 29

3.6. Arastirmada Kullanilan Analiz YONtemMI ...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnns 30
T R = T o U - SRR 30
SONUGC ettt ettt et e ekt e kbt e e kbt e e e R bt e e Rt e e bt e et 42
KAY NAK G A ettt h e e a e e e et e e et e e ba e e e bt eeeanbeeeanbeeeas 50
EK 1- Turkce Demografik SOFUIAr ............coooiiiiiie e 57
EK 2- Sporda Motivasyon OICei.................ccocoruiuiuerireiiiereieiieecieie e 58
EK 3- Demografik Sorular (INGIZCe) ................cocvoviviviviiiiieceeeeeeeeee e 59

EK 4- Sporda Motivasyon Olgegi (INGIlZCE).................cocooeevieiireririeeeeeeeeeceee s 60



EK 5- Demografik Sorular (POrteKizZCe)........cuvviiiiiiiiieiie e
EK 6- Sporda Motivasyon Olgcegi (POrteKizee) .................ccoovvurueueverererereeeeeccecesieenenenanns
[0 Y.7.€] 5105\ 1 £ OO



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 3.1 Arastirmaya Katilan Kadmn Futbolcularin Demografik ve Sporla Ilgili Bilgilerine
[liskin Frekans ve Yiizdelik DaBilimlar ..............cccccceueeiieeeiririrereteieeeeeees s, 31
Tablo 3.2 Sporda Giidiilenme Olgegi Alt Boyutlarna iliskin Giivenilirlik Analizi Sonuglar1 32
Tablo 3.3 Sporda Giidiilenme Olcegi Alt Boyutlarina liskin One Sample Kolmogorov-
Smirnov Normallik Analizi SONUGIATT .........ooiiiiiiiiiii e 32
Tablo 3.4 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularm Sporda Giidiilenme Olgegi Alt Boyut
Puanlarmna iliskin Tanimlayici IStatistikIer .............ccccovvviveiriiiiriiiiicceeeee e, 33
Tablo 3.5 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Oynadiklar1 Liglere Gore Sporda
Giidiilenme Olgegi Puanlarmm Karsilastirtlmast ..........cc.oveevereeeieeereeereeeieeeeereeeeeeenee e 33
Tablo 3.6 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Yas Gruplarina Gére Sporda Giidiilenme
Olgegi Puanlarinim Karstlastirilmast .........ccvoveeveveeeiveeeereeeeeeeeeeeese e et essseesese e enese s 34
Tablo 3.7 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Egitim Durumlarina Gére Sporda
Giidiilenme Olgegi Puanlarmm Karsilastirilmasi .........cceveeeveveereeeeseerereeieeeeeseeessseeeeeeeese e 35
Tablo 3.8 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Kag¢ Yildir Futbol Oynadiklarina Gore
Sporda Giidiilenme Olgegi Puanlarmin Karsilastirtlmast .........c.oceeveveevereeeseeeseeenseeenseeneneenans 36
Tablo 3.9 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Futboldaki Seviyelerine Goére Sporda
Giidiilenme Olgegi Puanlarmim Karsilastirilmasi .........oc.oeeveeerieereeeeeeeeeeeeee e enee e 37
Tablo 3.10 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Gelir Durumlarina Gére Sporda
Giidiilenme Olgegi Puanlarmim Karsilastirilmast .........ccvovevereerieereeereeeieeeeee e eesve s 38
Tablo 3.11 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolculari Futbol Antrenmanlar1 Disinda
Rekreasyon Aktivitesi Yapma Durumlarina Gére Sporda Giidiilenme Olgegi Puanlarinin

L 3 T8 1 0P 1 39
Tablo 3.12 Arastirmaya Katilan Kadm Futbolcularm Sporda Giidiilenme Olgegi Puanlarmim

Arasmdaki Tliskinin INCEIENMEST ......cvivviviieieiece ettt 40



AB

ABD
EME-BR
FIFA
FPF
SGO-28
SMS-28
TFF
UEFA

KISALTMALAR LiSTESI

: Avrupa Birligi

: Amerika Birlesik Devletleri

: Escala de Motivacdo Desportiva (Portekizce)
: Uluslararasi Futbol Federasyonu Birligi

: Portekiz Futbol Federasyonu

: Sporda Giidiilenme Olgegi

: Sport Motivation Scale(ingilizce)

: Turkiye Futbol Federasyonu

: Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi



Vi

OZET

Arastrmamiz Tiirkiye Akdeniz Bolgesi ve Portekiz Porto bolgesindeki kadin
futbolcularinin Motivasyon diizeylerinin i¢sel giidiilenme, digsal giidiilenme, glidiilenmeme
ve alt boyutlar1 bakimindan farkhiliklarmin bazi degiskenlere gore incelenmesidir.
Arastirmamizi tesadiifi Orneklem yontemi ile se¢ilmis kadin futbolcular olusturmustur.
Arastirmanmn  Orneklemi; Tiirkiye Akdeniz Bolgesi ve Portekiz Porto bdlgesindeki
profesyonel, yar1 profesyonel ve amator kadin futbolculardan olugsmaktadir. Ayrica yaptigimiz
arastirmada, arastirma sahibi tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formu Tiirk¢e, Portekizce
ve ingilizce dillerinde kullanilmistir. Buna ek olarak; ingilizce Olcek Pelletier, Fortier,
Vallerand, Tuson, Briere ve Blais (1995) tarafindan gelistirilen Sport Motivation Scale —
SMS-. Tiirkce olgek Tiirk sporcular igin Kazak (2004) tarafindan gegerlik giivenirligi yapilan
“Sporda Giidiilenme Olgegi —~SGO-. Portekizce dlgek Portekiz’li sporcular i¢in uyarlanmasini
Bara Filho ve dig. Tarafindan, (2011) Escala de Motivagdo Desportiva -EME-BR- olmak
iizere ti¢ farkl dilde kullanilmistir.

Arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak i¢in igsel giidiilenme,
uyaran yasamak i¢in i¢sel glidiilenme, igsel giidiilenme, digsal diizenleme, ice atim ve dissal
gudilenme duzeylerinin ka¢ yildir futbol oynadiklarina goére istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Uyaran yasamak icin igsel giidiilenme alt
boyutunda, profesyonel olarak futbol oynayanlarm giidiilenme diizeylerinin amator olarak
futbol oynayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Dissal
diizenleme alt boyutunda, yari-profesyonel olarak futbol oynayanlarin gilidiillenme
diizeylerinin profesyonel olarak futbol oynayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gorulmektedir (p<0,05). Bilmek ve basarmak igin igsel giidiilenme, uyaran yasamak i¢in i¢sel
giidiilenme, igsel gilidiilenme, dissal diizenleme, 6zdesim ve gilidillenmeme diizeylerinin gelir
durumlarmma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05), ve futbol
antrenmanlar1 diginda rekreasyon aktivitesi yapan kadin futbolcularin bilmek ve basarmak
icin icsel giidillenme, uyaran yasamak i¢in icsel giidiilenme, icsel giidiilenme, dissal
diizenleme, 6zdesim ve dissal giidiilenme diizeyinin futbol antrenmanlar1 diginda rekreasyon
aktivitesi yapmayan futbolculardan anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05),
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kadin Futbolu, i¢sel Motivasyon, Dissal Motivasyon
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SUMMARY

EXAMINATION OF INTRINSIC AND EXTRINSIC MOTIVATION OF WOMEN
FOOTBALL PLAYERS IN TURKEY AND PORTUGAL SAMPLE

The aim of this research is to measure and compare the levels of female footballer’s
intrinsic motivation, extrinsic motivation, amotivation and their sub dimensions in
Mediterranean region of Turkey and in region Porto of Portugal. Female football players
participating in this research are selected by random sampling method. The sample of the
study includes professional, semi-professional and amateur female football players from
Mediterranean region of Turkey and from Porto region in Portugal.

In addition, the personal in formation form created by the researcher was used in
Turkish, Portuguese and English languages. Inaddition, English scale: “Sport Motivation
Scale” — SMS, which is orginally developed by Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere,
and Blais (1995). Turkish scale: “Sporda Giidiilenme Olgegi” — SGO, which was validated by
Kazak (2004) for Turkish athletes. Portuguese scale: “Escala de Motivagdo Desportiva” -
EME-BR, adapted for Portuguese athletes, Bara Filho et al. (2011), was used in three different
languages. The researcher observed in female footballers who participated in the study that
the levels of intrinsic motivation as incentive to accomplishment and extrinsic motivation as
identification, not differ statistically significantly from how many years they have played
football (p & gt; 0.05). In the sub-dimension of intrinsic motivation -to experience
stimulation- is seen that the motivation levels among those who play football professionally
are significantly higher than among those whoplay football as amateurs (p & It; 0.05). In the
sub-dimension of external motivation, the motivation levels of those who play footballas
semi-professionals are significantly higher than those who play football professionally (p & It;
0.05).

The levels of intrinsic motivation to know and accomplish, external motivation for
identification and non-motivation levels differ statistically (p &It;0.05) It was found that the
levels of intrinsic motivation and extrinsic motivation of women football players who does
recreation activities other than football training is significantly higher than football players
who does not recreation activities other than football training (p & It;0.05).

Keywords: Women’s Football, Intrinsic Motivation, Extrinsic Motivation.
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GIRIS

Yasadigimiz bu donemde insanlarm fiziksel, duygusal ve sosyal bakimdan gelisimi
toplumsal calismasinin kolaylastirilmasi, karsilikli dayanigmanin gelistirilmesi ve toplum
tiyeliginin kazanilmasinin en kolay yollarindan biri de spor faaliyetleridir. Spor, birtakim
fiziksel aktiviteler biitlinii olmasinin yani1 sira insanlara kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup
iiyeligi duygusu vermesi ile kisilerin biitiinlesmesine ve sosyal ortam yaratmasina yardimci
olan bir kavrami ifade etmektedir (Agikada, 1990: 17-19).

Futbol siddeti, ofkeyi, sevinci ve neseyi iginde tasidigr i¢cin incelenmeye deger bir
yapiya sahiptir (Glnay, 2001: 36-68). Bunun yaninda futbolun ciddi bir gelir kaynagi
potansiyeli de vardir. Diinyadaki spor dallar1 arasinda futbol siiphesiz en yaygin ve en popiiler
olan spor dallarindan biridir. Oyun alanmin genisligi, oyuncu sayisinin fazlahigi ve
miicadeleyi gerektiren 6zelligi ile diger bireysel ve takim sporlari igerisinde kendine has bir yer
bulmustur (Kizilet, 2006).

Diinyada oldugu gibi futbol iilkemizde de popiiler bir spor dalidir. Kadin sporcularda
da futbolun bu popiilerligi ilgi ¢ekmektedir. 2003 yilinda ara verilen liglerin, 2005 yilinda
tekrar baglamasi, 2006 yilinda ilkégretimde kizlarin futbol oynama yasagmin kaldirilmasi ve
okullar aras1 miisabakalarin baslamasi ve Sili ‘de diizenlenen Diinya okullar arasi kadmn futbol
sampiyonasinda, bir okul takimimizin diinya ii¢linciisii olmasi sonucu, iilkemizde kadinlarin
futbola olan katilimlarinin her gegen giin daha da artmasini saglamistir (Talimciler, 2003).

Diinyada 40 milyondan fazla kadmin futbol oynadig1 ve tiim diinya tilkelerinde oldugu
gibi kadm futbolunun, iilkemizde de tanitilmasina, sevdirilmesine, pazarlama, gelir
diizeylerinin artirilmasima, itibarinin yiikseltilmesine ve gelistirilmesine katkida bulunulmasi
birincil hedefler arasindadir (Ki¢lk, 2003: 211-220).

Kadinlarin sporsal faaliyetlere ve futbola katilimlarin artmasinin yani sira sporda,
dolayisiyla futbolda yiiksek performans gosterebilmeleri i¢cin fizyolojik agidan giiclii olmalar1
kadar psikolojik, mental ve duygusal yonden de giiglii ve hazirlikli olmalar1 gerekmektedir
(Konter, 1998: 129).

Sporcular, antrenérler, antrenman bilimci, spor psikologlar1 ve sporla ilgisi olan diger
kisi ve kuruluslar hep sporda basarili olmak icin uzun mesailer harcamaktadir. Sik sik
sporcularm maksimum performanslarini ortaya kondugu yarigmalar ve karsilamalar organize
edilmektedir. Sporun uluslararasi propaganda araci olarak goriilmeye baslamasindan dolay,
sportif rekabet beraberinde artmistir. Sporcularin basarilarini arttirmak, uluslararasi alanda

tilkelerini daha iyi temsil etmelerini saglamak i¢in devlet politikalar1 olusturulmakta ve biiyiik



yatirimlar yapilmistir (Cam, 1990).

Ancak glinimuzde, 6zellikle sporda ileri gitmis iilkelerde goriildiigi gibi, yaklasik esit
bedensel yeteneklere ve esit calisma olanaklarma sahip milyonlarca geng sporcudan ancak az
bir kisim ¢ok yiiksek bir performansa ulagsma basarisini gosterebilmektedir. Bu farkliligin
birgok nedeni vardir. Ancak bu nedenlerin i¢inde bireyin motivasyonu “giidiilenme” en
onemlilerinden biridir (Er, 2003: 459-461).

Genel olarak tiim sporcularin maksimum diizeydeki antrenmanlara katilmalarindaki ve
bunu uzun sure devam ettirebilmelerindeki glci saglayan, motivasyon kuramlari olarak
onemli bir yerde bulunan “Basar1 Motivasyonu Kurami” ile agiklayabilmek miimkiindiir.
Bahsedilen kuramlar, sporcularin fiziksel efor gerektiren bir spor etkinligine neden katildigini,
basarmasi zor olani basarmak icin neden bu kadar ¢ok zaman ve efor sarf ettiginin ve bunu
neden bu kadar uzun bir siire devam ettirdigini ortaya koymaktadir (Tiryaki, 2000).

Motivasyon (giidiilenme), insan organizmasmi davranisa dogru gotiiren, bu
davranislarm tiimiinii tertibini ve siirdiiriilebilirligini belirleyen, davranisa yon ve amag veren
farkli i¢ ve dis etmenler ile bunlarin tiimiiniin ¢alismasini saglayan mekanizmalar olarak
tanimlanmaktadir (Aydimn, 2001: 10-30).

Spor psikolojinin en ana temellerinden biri olarak kabul edilen motivasyon,
sporcularin davraniglarina etki eden faktorlerin basinda gelmektedir (Tiryaki ve Godelek,
1997: 128-141). Basar1 motivasyonu, sporcunun yarisma esnasinda yaklasma veya uzak
durma egilimleri olarak da nitelendirilebilir (Cox, 1990).

Motivasyon hem rekabet anlaminda hem de antrendrlerin davranislari1 gibi sosyal
ortamlarin gelisimsel bir sonucu olarak ve kalicilik, 6grenme ve performans gibi davranigsal
degiskenler tizerinde gelisimsel bir etki olarak, temel spor sorunlarmin basinda gelmektedir
(Duda, 1989: 81-115; Vallerand, Deci ve Ryan, 1987: 389-425). Bu durumlarin sporcular i¢in
Oonemi 151¢mda, arastrmacilarin spor ortamlariyla ilgili motivasyona ilgilerini kolayca
smiflandirmalar1, sporcularin motivasyonunu daha iyi anlamak icin ¢esitli kavramsal
perspektifler 6nerilmistir (Roberts, 1992: 3-29).

Spor motivasyonu, igsel gudillenme, digsal gudilenme ve motive olamama olmak
Uzere U¢ temel grupta smiflandirilmaktadir (Wann, 1997: 158-183; Ryan ve Deci, 2000: 68-
78; Bartle ve Malkin, 2000: 28-36).

Bir sporcunun i¢sel motivasyon, digsal motivasyon veya motive olamama, sporcularin
fiziksel aktiviteye katilim ya da katilmama sebeplerini ortaya koymaktadir. Bu durumda genel
anlami ile igsel ve digsal faktorler olarak etki gosterdigi bilinmektedir. Diger bir yandan

yapilmis bir¢ok caligmaya gore spora yeni baslayan sporcularda igsel motivasyonun daha



etkili oldugu ortaya ¢ikmistir ve hatta zamanda ayni sporcularin kendilerini ¢ok daha az

zorladiklar1 da goriilmiistiir (Ryska vd., 2002: 199-209).



BiRINCi BOLUM
SPORUN TANIMI, DUNYA’DA, TURKIYE’DE VE PORTEKIZ’DE KADIN
FUTBOLU

1.1. Sporun Ge¢misten Giiniimiize Tanim

Spor, bireylerin isteyerek yaptiklari, kendine 0zgii kurallar1 ve alanlar1 var olan,
yarisma formatlarmi da igerisinde barindiran, sistemli fiziksel hareketler bitlninin
tamanudir. Insanlarm zihin ve beden gelisimlerine katki etmekle birlikte, kisilik gelisimine,
insanin sosyal ortamlarda bulunmasmi ve is hayatinda da optimum seviyede verim artigina
katki saglamaktadir (Armagan, 1982: 36). Sporun sartlar ne olursa olsun bireysel ve toplumsal
anlamda birgok faydasi yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur. Bunlara 6rnek olarak fiziksel
ve psikolojik 1iyi olus hali, 6grencilerin akademik basarilari, engelli bireylerin topluma
entegrasyonlar gibi 6rnekler verilebilir.

Spor, bireylerin yasam alanlarmi, becerilerini sergileyecek bir ortam haline getirirken,
gelistirdikleri becerilerini, temel oyun kurallar1 ¢ergevesinde bir aragla ya da bir arag
olmadan, bireyler veya takimlar halinde surdirulen etkinliklerin tumaddr. Bu sporlar,
rekreasyon etkinligi adi altinda ve meslek olarak da adlandirdigimiz, sosyallestiren, toplumsal
olarak biitiinlestiren, psikolojik ve fiziksel acidan gelisimimize dogrudan olumlu etki sunan,
rekabeti ve dayanigsmayi giiclendiren, etkinliklerin biitiiniinii kapsamaktadir (Erkal, 1986: 68-
87). Bu nedenle sporun olumlu etkileri arastirma, 6grenme ve uygulanma asamalar1 olarak
strddrllebilir hale getirilebilir.

Sporcu, belli temel kurallar icerisinde, bir amaca yonelik ya da bir ama¢ gitmeksizin,
bireysel olarak ya da bir takim igerisinde, kiiltiirel bir amag¢ dogrultusunda yer edinen, bu
dogrultuda maddi gelir ya da manevi haz arayan bireydir (Erkal, 1986: 68-87). Bu bireyler
sporun etkili elemanlar1 olarak da tanimlanabilir.

Futbol, belirli bir saha alaninda belirli sayilarda oyuncularm katilmasi ile, oyun
kurallar1 cergevesinde sonucunun her iki kaleye atilan gollerle belirlendigi, ellerimizi
kullanamadigimiz, ayaklarimiz ve kafamizi kullanilarak oynadigimiz bir spor oyunudur (inal,
1998: 79).

Futbol oynayan futbolcularin tanimini ise, profesyonel veya amator olarak futbol
oynayan ve bu durumu isleri veya ilgi alani olarak se¢mis gecimlerini buradan saglayan
sporculara verilen isimdir (Sahin, 2002: 30). Futbolcularin giinlimiiz tanimlamasi ise
profesyonel olarak futbolu bir meslek olarak belirleyen, yar1 amator olarak ek gelir ve ugrasi

olarak goriiliirken amatdr anlamda ise tamamen bir goniil bag1 ve bos zaman ugras1 olarak



gorulmektedir.

Futbol oyunu ginimizde ve dinyada yogun sekilde ilgi ¢eken ve birgok yas
grubunda oldugu gibi cinsiyetler arasi da takip edilen spor dallarindan bir tanesidir. Futbol
oyununun ilgi ¢ekiciligi yaninda her toplumun kolay erisim ve uygulama imkani saglamis ve
genis kilitler tarafindan benimsenmistir (Gunay ve Yuce, 2001: 20-60). Boylelikle cinsiyetler
arasi da ilgi duyulan bir brang olmasindan, glinlimiiz kadin futboluna katilim artarak devam
etmekte oldugunu gorebiliriz.

Futbolun kolektif bir 6zellikte olmas1 ayn1 zamanda her bir oyuncunun farkh kisilik ve
kabiliyetler cergevesinde farkli yeteneklerini ortaya koyma ve fark edilme giidisi,
yeteneklerini ispat etme imkanina sahip oldugu ve bunu takimdaki arkadaslariyla uyumlu bir
bi¢cimde, ortak payda ve basariya ulasmak istedigi bir takim sporu olarak nitelendirebiliriz
(Yaman vd., 2001: 102-107). Bireysel sporlarin aksine birden ¢ok sporcunun farkli teknik ve
diisiince ile ayni taktik ve stratejiye hizmet etmesini gerektiren bir takim oyunu seklinde de

yorumlayabiliriz.

1.2. Kadimn Futbolu
1.2.1. Dunyada Kadin Futbolu ve Gelisimi

Cagdaslastirilmis futbol uyarlamasi futbol olarak 6zel okullara kayit yaptiran erkekler
ile baglamasma dayanmaktadir. Bahsedilen 6zel okullar, sporcularina belli bash olgular1 ve
degerleri i¢cin hizmet ediyordu. Bu okullardaki temel amag kiiltiir, fizik hareketlerinin en iyi
sekilde 0grenilmesi bir amag olarak edinilmistir. Diinyada futbolu ilk siirelerde sadece belirli
kesimlere egitim veriyordu, 19. yy’in ikinci yarisinda bu siire¢ degismistir. Futbolun sadece
erkeklere degil kadmnlarinda yer alabilecegi bir bakis agis1 getirilmeye calisildi. Fakat
kadmlarin futbol arenasinda yer almasi ve kabul gérmeye baslamasi futbol oyunun sadece
erkekler ile smirli olmadigint gostermesi, maalesef 100 yil1 geckin bir siirede gergeklesmis
olacakt1 (Williams, 2007: 5). Kadinlarin diger tiim alanlarda yasadiklar1 sorunlari, bir oyun
olan futbol bransinda da gdérmemiz, ge¢mis donemlerde de yadsinmayacak bir seviyede
olmas1 gilinlimiize kadar yasanan siirecin ne kadar zorlu bir siire¢ oldugunu goézler Oniine
sermektedir.

Futbol, 6zellikleri daha ¢ok erkeklerle bagdastirildig igin uzun siire sadece erkeklere
0zgii bir sporu olarak ele alinmistir. Futbolun sadece erkeklerin oynayabilecegi diisiinceye
sahip olan kisiler, kadinlarin sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik yapilarinin futbola elverisli
olmadigini savunmuslardir. Bu disiincelerin tamami kadin ve erkegin sosyo-ekonomik,

kiiltiirel roller ve gelenekler konusundaki tutuculuklarindan dolay1r oldugunu sdylemek



mimkiindiir. Fakat son yillarda yapilan arastirmalarda kadinlarin futbol oynamasi icin
fizyolojik, sosyal ve psikolojik olarak herhangi bir engel olmadigi ¢ikmistir (Giinay ve Yiice
2000: 363). Dolayist ile 100 yil gibi bir surede 6ne siiriilen, kadinlarin futbol oynamasi
oniindeki engellerin, toplumsal ve kiiltiire] dogmalara dayandigini s6yleyebiliriz.

Kadmn futbol tarihindeki futbol kuliiplerinin temelleri, 1890 yillarinda Ingiltere’nin
Londra kentinde atilmistir. Britanya Kadinlar Futbol Kuliibii adiyla 1895°te, ilk kadm futbol
takimimi1 olusturmuslardir. Ingiliz kuliip boylelikle, kendi ¢atis1 altnda kurdugu takimlar ile
tarihte ilk kadinlar igin karsilasmalarmmin diizenlemislerdir (Arslan, 2012: 1-3). Preston takimi
1902 yilinda New Jersey, New York ve Boston takimlariyla maglar yapmak i¢in Amerika’ya
yolculuklar yapmustr, bu maglarin ardindan Ingiltere ‘deki futbol birligi kadmn futbol
kuliiplerinin de kabul edilmesini ve desteklerini artwrmustir (Goktepe, 2008: 12). Kadin
futbolunun ilk temellerinin atildig: tarihten bugiine yaklasik olarak 130 yil gibi uzun bir stre
gecmesine ragmen giiniimiizde hala yeterli ilgi ve potansiyele ulasip ulagsmadigir sonucuna
varilabilir.

Kosta Rica ve Amerika‘nin 26 Mart 1950‘de karsilastigi karsilasmada, Kosta Rica’nin
Amerika karsisinda 3-1 galibiyeti ile sonu¢lanmistir. Kosta Rica o yilda Nisan ayimnda maglar
icin Panama ‘ya gitmesinin, hemen ardindan 1950 ile 1960 yillar1 arasinda Curazao, Orta
Amerika, Kolombiya, Kiiba ve Meksika gibi iilkelerde takimlar kurulmustur. Tim bu
gelismeler sonrasi bu takimlarin bazilar1 kendi ulusal federasyonlarinca kabul gérmemesi yani
sira, ilk ulusal kadin futbol takimlar1 unvanmi elde etmislerdir. Kadinlar futbolundaki bu
yapilanmalar 1960 yilina kadar siirdiiriilmiistiir. Amerika kitasinda yapilan futbol solenleri,
tim izleyicileri memnun etmeyi basarmislardir. Gazete muhabirleri bu tabloyu futbol ve
giizellik bir arada seklinde tanimlamugstr (Arslan, 2012: 1-3). Amerika kitasindaki Latin
iilkelerin bu alandaki emekleri sonug vermesi diger iilkeleri de bu alada harekete ge¢cmelerini
saglamig oldugu s6ylenebilir.

Almanya'da 1957 yilinda diizenlenen bir futbol sdleni sonras1t 1960'l1 yillarda dogu
Avrupa'daki bazi iilkeler de kadinlar1 spora katilmalar1 i¢in tesvik etmeye baslamislardir, bu
spor dallarindan birisi ise futboldur (Kiling, 2007: 1). Bunun yaninda giincellenmis bir
anlagsma olan Lizbon anlasmasi (Candan, 2009: 239), ve son olarak Avrupa Parlemento
aragtirma merkezi AB spor politikasi (Katsarova ve Halleux, 2019: 1-5) yilinda Katsarovave
Halleux’in yapmus olduklar1 ¢alismada kadinlar1 spor yolu ile gucli hale getirmek ve haklarini
savunmay1 ortaya koyan kararlart degerlendirmislerdir. Bu spor politikasinin kapsami kadin
sporculart da en erkek sporcular gibi, fairplay, doping, wke¢ilik, sporcu istismari ve sporcu

saglig1 gibi konular1 kapsayan bir tesvik edici galigmalar ortaya konuldugu goriilebilir.



Venezuela ‘da 1959 yilinda diizenlenen Diinya Sampiyonasina Kosta Rika bir takimini
gondermistir. Ingiltere’nin 1.Kosta Rica’nin 2. Portekiz’in ise 3. olarak tamamladig
sampiyonada ev sahibi Venezuela ise 4. olmustur. Real Madrid ile Saprissa takimlarmin 15
Agustos 1961 tarihinde oynadiklar1t mag tarihin ilk hazirlik mag¢1 unvanina sahip olmustur.
Alman Futbol Birligi 1970 yilinda almis oldugu bir kararla kadinlarin futbol i¢in bir araya
gelip birlikler olusturmalarinin 6nlerini agnmistir (Arslan, 2012: 1-3).

Diinyada kadinlarin futbola olan ilgisi ve baslangici her ne kadar Avrupa’ya
dayandirilmis olsa da Amerika, Afrika ve Ispanya’da oncii iilkeler arasindadir. Bu durum
sosyolojik ve sportif nedenleri arasinda; gen¢lik donemlerinde kadmlarin aktif olmayi
arzulamalarinin yam sira olduk¢a yogun olmalar1 ve kendilerini futbola yonlendirmeleri
oldugunu soyleyebiliriz (Arslan, 2012: 1-3). Kadinlarin spora ve futbola egilimleri kiiltiirel
baskilarin iistesinden gelen bu iilkelerin feminist diisiincelerde de 6nde gelen iilkeler olmasi,
kadinlarin bir araya geldiginde, toplumsal olaylarda kadinlarin haklarini savunma konusunda
ne kadar etkin olduklarini sonucuna varilabilir.

Japon futbol birliginin 1988 yilinda kurulmasi ile toplam 9647 sporcu kaydedilmis
oldugu, bunlarin i¢inde 470’i bulan kadmlar takimi, Japonya'da L ligi altinda 8 takimdan
olusan bir profesyonel ligde bulunmaktadir (Giinay, 1993; Kiling, 2007: 1). Amerika kitasinda
Brezilya'da bir kola firmasi sponsorlugunda 1997 senesinde ilk defa profesyonel bir lig
olusturulmustur (Gunay, 1993; Kiling, 2007: 1). Sponsorluk anlagmalarmin seneler gectikge
artmamasmin sebebi ise kadin futbolunun istenilen seviyede olmamasi olarak gosterilebilir.

FIFA 1991¢de tarihin ilk bayanlar kupasmi Cin devleti diizenledi. Final maginda
Norvec'i yenen ABD sampiyonlugu elde etmistir. Gliniimiizde her 4 senede bir yapilmaktadir.
Bayanlar Diinya sampiyonasmin ikincisini ise 1995 yilinda Norve¢ kazanmustr. isve¢ de
diizenlenen bu sampiyonada finalde Norve¢ Almanya'y1 yenerek kupanin sahibi olmustur
(Kiling, 2007: 1).

1999 senesinde {iglincii defa diizenlenen Diinya Kupasi, kadin futbolunu literattrdeki
yerine koymus olmustur. ABD’de diizenlenen kupay1 bir¢ok sayida medya mensubu takip
etmistir. Kupanin finalini tam doksan bin izleyici takip etmistir ve ABD final maginda Cin'i
maglup ederek tekrar Sampiyonlugunu ilan etmistir. Finaldeki taraftar sayist 1998 erkekler
Diinya Kupasi finalindeki seyirciden fazla olmasi da diger bir dikkat ¢ekici husus olmustur.
Final kargilagmasmi televizyondan tahminen 40 milyon kisiden fazla izlendigi tahmin

edilmektedir (Kanbur, 2010: 4-10).



1.2.2. Tiirkiye’de Kadin Futbolu Gelisimi

Son yillarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de miktar1 azzimsanmayacak olan
geng yastaki kizlar ve kadmlarin kayda deger bir sekilde futbol brangina katilimlari ve bu
liglerin olugmasi; Balkan sampiyonasi, Avrupa sampiyonasi ve Diinya sampiyonalarmnin
organize edilmesi ile kadinlarin futbola olan ilgisini artirdigin1 gérmekteyiz (Gilinay ve Ylice,
2000: 363).

Tiirkiye’de kadin futbol tarihinin baglangi¢ tarihi olarak kadin ve erkeklerin birlikte
katildig1 bir karma mag olan 1954 yili gosterilmektedir (Orta, 2014: 85-93).

Kadnlar arasindaki ilk futbol magc1 ise Izmir ve Istanbul Kadmn Futbol Takimlari
arasinda yine 1954 yilinda gergeklesmistir (Milliyet, 1954). 1955 ve 1969 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de kadin futbolu yaklasik 15 yillik bir duraklama dénemi yasamistir. Ulkemizdeki
1969 yilinda kurulan kadin futbol takimi Kinali ada kadin futbol takimi olmustur. Ayni
zamanda 1969 yilinda Tiirkiye’de Italyan kiz takim ve Avrupa karmasi kiz takmmi ile ilk
uluslararas1 miisabaka gerceklesmistir ve macin ilk golii Avrupa kiz takiminda oynayan Tiirk
kadin futbolcudan gelmistir (Milliyet, 1969). Kinali ada kadmn futbol takimi (istanbul kadin
futbol takimi) 1972 senesinde Dostluk spor kadin futbol takimi ismini almistir. 1973
senesinde resmi olarak Dostluk spor kadin futbol kuliibii olarak kurulmus ve Tiirkiye’nin ilk
kadin futbol kuliibii olmustur (Ozaksoy, 1977).

1973-1978 yillarinda kadin futbol takimlarmmin eksikliklerinden dolay1r Dostluk spor
kadin futbol takim1 erkeklerle maglar yapmistir. Rakip takim bulamadiklari i¢in geng ve eski
sporculardan olusan takimlarla gosteri maglar1 yaparak faaliyetlerine devam etmis (Aslan ve
Dursun, 1977). Bu durum Anadolu’da tiim sehrinde maglar yapilmasina ve kadin futbolunun
taninmasina, benimsenmesini ve yayginlasmasima katkida bulunmasinda temel rollerden biri
oldugu varsayilabilir.

Tiirkiye’nin ilk kiz futbol kuliibii olmasmin yaninda, sergiledigi 6rnek davraniglarla
toplumun odak noktast olmay1 basarmislardir. 1976 yilinda gazete mansetlerini kadin futbol
takimimnin yaptig1 maglardan elde ettigi gelirleri Van’da ger¢eklesen deprem nedeniyle oraya
gonderecegi haberleri siislemisti ve bu da Dostluk spor kulliblinin gostermis oldugu sosyal
duyarlilik ¢aligmalaria bir 6rnek olmustur. Gazeteye verdikleri futbolcu ariyoruz ilani ile de
geng kizlarm dikkatini ¢gekmeyi basarmistir (Orta, 2014: 85-89).

Dostluk spor kadin futbol takimmm toplumda uyandwrdigi farkindalik ve
calismalarmin devami olarak Izmir ve Istanbul’da kadmn futbol takimlar1 kurulmustur.
Istanbul’da ise 1984 senesinde ilk kadmlar aras1 futbol turnuvasi diizenlenmis ve bes bin kisi

tarafindan izlenen final magmi Dostluk Spor kazanmustir (Orta, 2011: 10). Tirkiye’de



kadmlar ligi 2 Nisan 1994’ Bayanlar futbol ligi adiyla kurulmustur (Milliyet, 1994). 16
takimin 40’ar dakika siiren iki devre olarak miicadele ettigi miisabakalarin sonucunda Dinarsu
takimi sampiyon olmus ve ayni basarisii 4 yil {ist iiste devam ettirmistir. 1917 yilinda
kuliiplere gereken maddi ve manevi destegin gosterilmemesi nedeniyle bir¢ok takim ligde
miicadele etmeyecegini agiklamistir (Milliyet, 1997).

Avrupa’daki iilkelerde resmi platformda oynanmaya baslayan kadin futbolunun,
Tiirkiye’de resmiyette baslamasindan daha evvel, 1970'li yillarindan 6nceki donemlerinde
bireysel 6zveriler vasitasi ile baslatilmistir. Ulkemiz de ilk kadin futbol takiminin 1971
senesinde Haluk Hekimoglu’nun bireysel girisimleri ile Istanbul Kadin Futbol Takimi® ismi
altinda olusturmustur. 13 kadin sporcunun birlesmesiyle baslayan bu takim 1973 senesinde
Dostluk Spor adini ile yoluna devam etmistir (Apaydin, 2000: 29).

Fakat bu yillarda karsilagsma yapilacak kadin futbol takimmin bulunmamasi sebebi ile
genelde oynadig1 miisabakalarda geng¢ takimlarin ve emekli futbolcularin takimlariyla maglar
yapabilen Dostluk Spor Kadin Futbol takiminin basin vasitasi ile insanlara yaptiklari ¢agrilar
kadm futbolunun gelisiminin dnderi olmustur. Yapilan ¢agrilar ile ivme kazanarak, Izmir‘de
Filiz Spor, Ankara'da Nazende Spor, Istanbul Pendik'te Derya Spor, Istanbul Kadikoy'de
Atilim Spor, Samsun'da ve Kocaeli'nde de kadin futbol takimlarmi kurulmuslardir. Kadin
futbol takimlar1 sayilar1 ve beklenilen seviyede olmayisi sebebinden otiirii 1990'l1 senelere
degin kadin futbolcular, erkek futbolcular ile gosteri miisabakalar1 yapmak disinda ihtisamli
bir turnuva gergeklestirememis olmasi gelisim siirecinin yavas oldugunun bir gostergesidir
(Arslan, 2012: 4-6).

Dinarsu’da 1982 senesinde agilan Kadin Futbol Takimi ile popiiler bir hale gelen
kadin futbolu, 1993 senesinde baslayan ve 16 kadin futbol takimmin katilimi ile Tiirkiye 1.
Kadin Futbol Ligi ile varlik gostermistir. 1995- 1996 sezonu itibari ile takimlarin sayisi
artmast ile 2. lig de olusturulmustur.2001-2002 sezonunda 12takimin miicadele ettigi
deplasmanli lig kurulmus ve 2003-2004 yillarina kadar siirdiiriilmiistiir (Kizilet, 2011).

Turkiye Futbol Federasyonunun “TFF” ¢esitli sosyo-kiiltiirel nedenler ile aldigi karar
sonucu kadinlarin oynayacagi ligini 2003-2005 yillar1 arasinda bazi yerlerde katilimin az
oldugu turnuvalar diizenlenmistir. Bu turnuvalara Gazi Universitesi Spor, Mersin Cam Spor,
Adana Idman yurdu, Izmir Elit Cimen Spor, Kegiéren Belediye Spor ve Antalya Yenikap1
Spor katilmig ve bu turnuvalarda yas sinir1 ise 17 olarak belirlenmistir. Daha sonrasinda ise
U19 kadmn milli takimimmizin da kadrosunun olusturuldugu ve ligin galibi olan kullbun Gazi
Universitesi Spor Kuliibii oldugu son turnuva 2005 yilinda yapilmis ve toplamda 316 sporcu

yer almustir ve 2006-2007 futbol sezonunda yeni bir lig olusturulmaya karar verilmistir, bu
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durum bu yillarda kadm futboluna olan ilginin ve istegin arttiginin bir gostergesidir (Dirmen,
2014: 7-9).

16 takimin katilimi ile olusan ligde yas sinirlamasi kismen daha asagi ¢ekilmis ve yine
Gazi Universitesi Spor Kuliibii’niin sampiyonlugu ile sonuglanmistir. Bu sezonun sonrasida
yildizlar kategorisi miisabakalar1 birinci yilim1 turnuva seklinde diizenlenmistir. 2007-
2008yi1llarinda kadin futboluna olan talepler artmis, takim sayisi 25‘e ¢ikartilmistir ve lisansl
sporcu rakamlar1 600 civarma varmistir. Ayn1 sezonunda sampiyonu Gazi Universitesi Spor
Kuliibii olmustur. Bu lig yani sira gengler (19 yas alt1) ve yildizlar (17 yas alt1) kategorilerinde
karsilasmalar turnuva bigiminde gergeklestirilmistir (Dirmen, 2014: 7-9).

2008-2009 sezonunun ardindan ilk olarak 1. Lig haricinde, 2. Lig ve Bolgesel Lig
olusturulmustur. 1. Lig de toplam 12 takim, 2. Lig de toplam 10 takim, Bolgesel
Ligdetoplam17takimyeralmistirve bu sene ilk defa Tirkiye ‘den sampiyonu olan bir kadin
futbol takimi Avrupa Kadinlar sampiyonlar Ligi‘ne katilmistir. Trabzonspor Avrupa’da
ulkemizi temsil etmistir. Bunun yaninda Ankara Kaya Beyazitoglu Lisesi kiz futbol takimi
Sili ‘de diizenlenen 20. Diinya Liseler aras1 Futbol sampiyonasi karsilasmalarinda 3. olmus ve
ilk uluslararasi bagsarimiz burada elde edilmistir. 2009-2010 yillarin da tiim liglerde 51 takimla
katilim saglanmustir. Bu yillarin sampiyonu Gazi Universitesi olmus ve ikinci defa Avrupa
Kadmlar sampiyonlar Ligine katilmaya hak kazanmislardir (Dirmen, 2014: 7-9).

2010-2011 yillarinda ise takimlarin sayis1 61°‘e ulasmis ve lisansli sporcu sayist 1300
gibi biiyiik sayilara varmistir. Bu yillarin kazanani1 Atasehir Belediye Spor olmustur. 2011-
2012 yillarinda ise ligleri 1. ve 2. Lig olmak iizere 2 kategoriye ayirmislar ve lisansli sporcu
rakamlar1 1.500%n {izerlerine ¢ikarilmistir. 2012- 2013 yillarinda bu rakamlar 2700°‘lere
varmistir. 2013-2014 yillarinda ise toplam takim sayis1 1.ligde 8, 2.ligde 69 olmak {izere
toplam 79 takima ulasmustir (Dirmen, 2014: 7-9).

2019-2020 sezonunda ise 1. Lig de toplam 12 takim, 2. Lig de toplam 11 takim ve 3.
Lig de ise; 11, 11, 10, 10, 10, 9, 6, 6, 6’sarli takimdan olusan 9 grup toplamda 79 takim yer
almistir (Tff.org, 2020).

1.2.3. Portekiz’de Kadin Futbolunun Gelisimi

Kadm Futbolu, ozellikle Erkek Futboluyla karsilastirildiginda, spor diinyasinda
nispeten yeni bir heyecandir. Bu, son yillardaki bityiik gelismeye ragmen, ulusal sahnede hala
cok az tanman ve ¢ogunlukla kadin FIFA siralamasinda miitevaz1 36. Sway1 elde eden
Portekiz milli takiminin durumunun belirtisidir. Bu swralama su anda ABD, 1ngiltere,

Almanya, Kanada ve Fransa gibi bu sporu birkag¢ yildir gelistiren ve ayn1 gelisme igin kosullar
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yaratan takimlar tarafindan yoOnetilmektedir. Antrenman diizeyinde, sporcularmn bu spora
katilimint arttirmak ve daha iyi ve daha iyi oyuncularin yiiksek seviyedeki taleplere cevap
verebilmelerini saglayan rekabetci baglamlar1 (Kadinlar Futbol akademileri) olusturmak
onemli noktalardan biridir. Portekiz'deki Kadin Futbolundan (FPF) sorumlu olanlar tarafindan
inga edilmeye baglanan ve kuliiplerin yatirimini tesvik eden bu c¢alisma, kadinlarda bu tiir
sporun goriiniirligliniin artmasin1 saglamaktadir. Takim sampiyonalarinda rekabet giiciiniin
arttirilmasi, daha yiiksek kalite ve rekabet kabiliyetine sahip sporcular1 egitmek i¢in zorunlu
hale gelen bir diger faktorler arasindadir (Robalinho, 2018: 1-15).

Kadin futbolu bazi iilkelerde digerlerinden daha hizli gelismistir ve popularitesi ve
basaris1 biiyiik ol¢tide bu faktore baghdir. Destek, yap1 ve perspektif eksikligi, bu modalitenin
basarisin1 ve evrimini dogrudan veya dolayl olarak etkileyen bilgi, yayma ve arastirma
eksikligiyle tetiklenen sinirli bir vizyon yaratti (de Souza Oliveira et al. 2006: 209-218).

1980'lerden itibaren Portekiz'deki kadin futbolu hakkinda daha fazla bilgi ortaya
¢ikmaya basladi ve bu durum bu mantalitenin evrimini dogrulayabilir. Daha kesin bir
ifadeyle, 24 Ekim 1981'de, Ulusal Kadmnlar Futbol Takimi'nin ilk oyunu Fransiz Takimmin
karsisinda, magin berabere bittigi Le Mans'da gergeklesti. Se¢imde yer alan Portekizli
oyuncular ¢ogunlukla Centro Cultural Desportivo Coelima ve Futebol Clube da Foz
oyuncularini i¢ceren Boavista Futebol Clube ve Leix6es Sport Clube'dan geldi (Brito, 2013: 2-
20).

2014 yilinda, UEFA web sitesinde (2014) yaymlanan Kadin Futbol i¢in Portekiz
Futbol Federasyonu (FPF) Direktorii, Portekiz'de Kadmn Futbol i¢in uzun vadeli bir kalkinma
planmin uygulandigmi agikladi ve uygulamalar1 basladiklarini agikladi. Geng takimlarinda ve
Kadmn Futbolunun etrafinda, 6zellikle de koklerinde coskunun artmasinda, kizlarm sporu
uyguladigi ebeveynler tarafindan daha fazla kabul edildigini g6z 6niinde bulundurarak bazi
sonuglar vardir. Geng ve kidemli liglerin yeniden yapilandirilmasina ek olarak, olusturulan
onlemlerden biri, ana ulusal yarigmanin, Sporting Clube de Portugal tarafindan geri doniis i¢in
kullanilan ana erkek yarigmasi olan NOS League'in dort kuliibiine agilmasiydi. FPF, teklifi
kabul eden diger kuliiplerle birlikte, spora farkli bir goriiniirliik sagladi ve ilk sezonda, Mart
aymda, FPF web sitesinde federal sporcularin rekorunu bir artigla kirdigini bildirdi. (Caldeira,
2018: 1-15).

Bununla birlikte, kadmlar yiikseliste ve Kasim 2016'da oldugu gibi Portekiz'de hi¢ bu
kadar federe futbolcu olmamisti. Bu nedenle, FPF'ye gecen yil ayn1 doneme gore 630 daha
fazla kayitli 3113 oyuncu var. %20 civarinda. Ayrica, uygulayicilarin yarisindan fazlasi 19

yasin altindadir (FPF, 2016).
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Portekiz'de kadm sporun baglangici hakkinda mevcut bilgiler azdwr. 1923'te, 30
Eylil'den 7 Ekim'e kadar, yirmi sekiz Fransiz sporcu, bu sporun ilk kilometre taslar1 olan
Porto, Coimbrave Lizbon'da atletizm turu yapmistir. Bu tur biiyiik bir basariydi, ancak bu
kadar coskudan sonra, 1980'lere kadar Portekiz sporunun evrimi hakkinda ayrintili ve dogru
bilgiye erismek oldukga gii¢ (Brito, 2013: 1-10).

Su anda sponsorlukla ilgili nedenlerle ALLIANZ Ligi olarak bilinen Ulusal Kadinlar
Futbol Sampiyonasi, kuliip tarafindan tamamen domine edilen 85/86'dan bu yana yapilan tek
yarigsma olan Portekiz Kupasi'nin yerini alan 93/94 sezonunda yer aldi. Bu yarigmanin tiim
baskilarmi kazanan Boavista. Ulusal Sampiyonaya tasindiktan sonra Boavista, Portekiz'deki
Kadmlar Futboluna egemen olmaya devam ederek ilk 2 baskiyr kazandi. 2008/2009
sezonundan once, sampiyonluk dort tur oynayan sadece alt1 takimdan olusuyordu ve toplam
20 mag¢ yapilmaktaydi. Bu sezondan 2016/2017 sezonuna kadar, Ulusal Sampiyona iki
asamadan olusmaktadir. IIk tur, iki turda 10 takim tarafindan oynanan ve toplam 18 tur yaptu.
Bu ilk asamanin sonunda, ilk 4 takim iki turlu Sampiyonluk magclar1 yapt1 ve toplam 6 oyun
yaparken, geri kalan 6 takim icin yaristi, iki tur da toplam 10 oyun yapti. Burada, son iki ilan
indirildi. (2017/2018) zamaninda, Ulusal Sampiyona sadece 12 takim tarafindan oynandi ve
toplam 22 mag yapildi, son iki takim diistii ve ilk klasman ulusal sampiyon oldu. Bu, sadece
son boliimde degil, sezon boyunca takimlarin diizenliligini test eden ve odiillendiren mevcut
format olmaya devam ediyor (Robalinho, 2018: 1-15).

Giintimiizde, diger ekiplerle karsilastirildiginda her zaman etkili ve giiclii olmamasina
ragmen, katilimlarinda artmaktadir. Bununla birlikte, Portekiz'den gurur duyan, ancak
istedikleri i¢in memnuniyetsiz olan durumlar1 ne olursa olsun, tiim oyuncularimizin muazzam
Ozveriyi belirtmeye deger, her zaman daha fazlasini arzu ediyorlar. Portekiz'in ana hedefi grup
birligi ve kolektif ¢alisma, 6ne ¢ikan oyuncu Leandra Pereira (19 yas alt1) Silahimiz ekip
calismasi, irademiz, wrkimiz ve Portekizli ruhumuz. Tim bunlara mittefik, kalitemiz 6ne
cikabilir. Bu silahlarla savasacagiz. Portekiz'i gururlandirmak i¢in elimizden gelenin en iyisini
yapacagiz ve sandiga getirdigimiz sembolii onurlandiracagiz (S. Costa, 2016: 2-15).

Milli Takim'dan, basindan bugiine, asla ¢ok ileri gitmeyi basaramadigi, biiylik isler
veya zaferler, ddiiller elde etmedigi soylenebilir. Bununla birlikte, bu egilim degisti ve
2012'de 19 yas alt1 ekip, yar1 finallerde elendiginde Tiirkiye'de gerceklesen 11. Avrupa
Sampiyonasi'na hak kazanarak esi goriilmemis ve tarihi bir yem kazand1 (Brito, 2013: 1-10).

2019-2020 sezonunda birinci liginde 12 takim yer almustir. Ikinci lig ise 7 takimdan
olusan 3 gurup ve 8 takimdan olusan 5 guruptan olusmustur. Ikinci ligdeki bu takimlarm ilk

ikisi 8’er takimli Dogu ve Bati gruplar1 halinde ikinci seviyesi i¢in iki gurup olusturmuslardir
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(zerozero, 2020). Portekiz ve Tirkiye niifus bakimindan her ne kadar biylk bir fark olsa da
bu alanda Tiirkiye ile nerdeyse esit sayida kadm futbol takimi bulunmaktadir. Ustelik lig
statiileri de 2. Lig de 2. Tur maglar1 sayesinde ¢ok ma¢ oynanmasimi saglarken 1. Ligin
kalitesini ayni diizeyde artirmaktadir. Bunun yaninda Portekiz kupasi maglar1 da birinci ve
ikinci lig takimlarmni bir araya getirip giizel deneyimler elde etmelerini sagladigini

sOyleyebiliriz.

1.2.3.1. Portekiz Kupasi ve Portekiz Kadinlar Siiper Kupasi

Portekiz Stper Kupasi, 2015'te ortaya ¢ikan ve Erkekler Futbolunda olanlara benzer
sekilde, genellikle spor sezonunun basinda, Ulusal Sampiyonanin galibi ile Portekiz Kupasi
galibi arasinda tek bir mag¢ olan bir yarigmadir. Portekiz Kupast sampiyonu Ulusal Kupa
sampiyonu ile ayniysa, Portekiz Kupasi kaybeden finalisti her iki yaris1 da kazanir. Yani bu
simdiye kadar sadece 3 basimi olan bir test. ilki 2015 yilinda yapildi ve Benfica tarafindan
Albergaria'ya kars1 kazandi. Yarigmanin ikinci baskisinda Benfica futbol kuliibii yine mevcut
ancak bu sefer Valadares'e karsi mac¢i kaybediyor. Bu spor sezonunun basinda yapilan
yarigmanin sonuncusu, Sporting tarafindan Braga'yi yenerek uzatmalarla kazanildi. Bir
sonraki karsilasmada aymi takimlar, Sporting ve Braga, Sporting kupanin su anki sahibi
(Robalinho, 2018: 1-15).
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IKiINCi BOLUM
MOTIVASYONU ETKIiLEYEN FAKTORLER

2.1. Performans ve Motivasyon

Performans sporunda amag dereceye girmek icin en iist performansi, en dogru ve en
giizel sekilde yapmaktir bu sebeple, sampiyonluk ve odiilii kazanmak oldugu gergegi olaylara
detaylar1 ile bakmak gerektigini gosterir. Basar1 sahibi sporculari yetistirmek temelini
olusturan, yetenek se¢iminin Onemi herkes tarafindan bilinmektedir. Birinci asamada ise
fiziksel uygunluk ve temel yeteneklere sahip olan sporcular1 segmek olmalidir. Segilmis olan
sporsal yetenekleri olan sporcular antrenman bilimi dogrultusunda 6zel beceri ve yetenekler
kazandirilmak hedeflenir. Fakat 6zellikle takim sporlarinda bu sporcularin mental yonden
uyumlart yoksa maksimum performans elde dilmesi giictir. Bu duruma sebep olarak
sporcularin psikolojiksen faktorlerinin performanslari tizerindeki var olan etkidir (Baser,
1998: 186-187-188). Sporcularin kiigiik yaslarda seg¢imlerinden, performans beklentisi
asamasina kadar gelisim diizeyleri ve kisilik potansiyellerinin etrafli bir sekilde
degerlendirilmesinde fayda oldugu sdylenebilir.

Optimum performansin elde edilmesi igin teknik, taktik ve psikolojik ekenlerin olumlu
ayni zamanda uyumlu bir noktada birlestirilmesi gerekmektedir (Tavacioglu, 1999: 33-57).
Bunlara ek olarak bilissel yetenekler ve bireysel yetenege karsi farkindaliga ayni derecede
onem tagimaktadir (Vealey vd., 1998: 54-80; Weinberg ve Gould, 1995: 74-75). Bu baglamda
performansin etkileyen faktorlerin yanin da sporcular1 performansa hazirlayan motivasyon
stirecinin de bu siirecin 6nemli bir asamasi oldugunu séyleyebiliriz. Strdirulebilir gercekci

hedeflerin motivasyona olumlu katkilar1 oldugu soylenilebilir.

2.2. Motivasyon

Motivasyon ge¢mis zamandan bu yana psikolojinin tam merkezinde yer edinen bir
yaklagim olmustur (Weiner, 1992). Bu durum giiniimiiz ¢aligmalarinda da ayni sekilde devam
etmektedir (Roberts, 2001: 50). Yapilan literatiir galigmalardan ve tarihsel siirecine baktigimiz
zaman psikolojinin Onemli bir parcast olan motivasyonun eski tarihlere dayandigmni
gorebiliyoruz. Fakat spor psikolojisi igerisinde bulunan, spor motivasyonu adma yerli
kiiltiirlimiize 6zgiin ¢calismalarin eksik oldugunu séyleyebiliriz.

Ryan ve Deci Motivasyonun enerjiyi, yonun, sebat ve esitlik ile ilgili- aktivasyon ve
niyetin tiim yonleri oldugunu sdylemektedir. Bunun yaninda motivasyondan ziyade

motivasyonun sonu¢larmin daha 6nem arz etmesidir. Motivasyon iiretmenin temel kaynagi
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olmasi sebebi ile yonetici, 6gretmen, dini lider, kog, sporcular, saglik hizmeti saglayicisi ve
ebeveyn gibi rollerde olan bireylerin harekete gecmesini gerektiren oncelikli endise
kaynagidir (Ryan ve Deci, 2000: 68-78). Bu ¢erceveden baktigimiz zaman motivasyonun
sadece sporcular i¢in degil yasamin igerisinde tiim bireyler i¢in dnemini anlamis oluyoruz.

Motivasyonu, "Biyolojik ve Sosyal Motivasyon" olmak iizere ikiye ayirmak
miimkiindiir. Bireyin organik varolusunu siirdiirmesine yonelik davraniglarindaki neden,
biyolojik durtuleri ve icgudulerden kaynaklanmasi Biyolojik Motivasyondur (Baser, 1998:
186-188). Spor motivasyonunda adlandirilan igsel motivasyonu bu asamada biyolojik
motivasyon ile ayni ¢ati igerisinde degerlendirebiliriz.

Insan beslenmek ve uyumak gibi temel ihtiyaglarini, bireysel olarak toplumla var olan
iligkisini kendi organizmasin1i ve yasamini rahatsizlik etmeyecek, karisikliklara mahal
vermeyecek bir bigimde siirdiirmelidir. Kalabalik ortamlarda, bireylerin kisisel beklentileri ve
toplumun gereklilikleri arasinda stirekli, kusursuz bir baglant1 bekleyemeyiz. Diger bir degis
ile, bireyler yalniz biyolojik varliklarmi degil, ayni seviyede sosyal varliklarini da siirdiirmek
zorundadir. Dolayisiyla yasanan tiim catigmalara nazaran var olmak, varligini stirdiirmek de
kisiye zaman zaman yeterli gelmeyebilir. Toplum igerisinde begeni ve takdir kazanmak,
baskalarindan {istiinlilk duygusu gibi heyecan uyandiran etkenler de kisilerin davraniglarini
derinden etkilemektedir (Baser, 1998: 186: 188). Bu asamay1 ise sporda motivasyon alt
boyutlarindan dissal giidiilenmeye 6rnek olarak verilebilir.

Cocuklar, dogumundan ergenlik donemine kadar harcanilan zaman igerisinde, bir
yandan toplumla iliskilerinin birtakim gerginliklerden kaginirken, diger yandan, toplum
karsisinda begenilmek, takdir gérmek gibi unsurlar1 saglayacak tutumlar1 sergilemeyi
basarmalidir. Bir ciimle ile Ozetlenecek olursa, sosyal motivasyonlar, 0grenilen kosullu
motivasyonlar olarak nitelendirilebilir (Baser, 1998: 186-188). Biyolojik durtuler ve
toplumlarin neden oldugu gereksinimlerin birbiri ile Ortiigmemesi durumlarmma sik sik
rastlamak miimkiindiir. Buna 6rnek verecek olursak susayan bir kisi su icerek bu ihtiyacini
karsilamak zorundadir, fakat suyu calip igmesi toplumsal varligma ters bir diisen durum

olarak ortaya ¢ikabilir.

2.2.1. Motivasyon Turleri

Motivasyon ii¢ temel kaynaga sahiptir. Bu ii¢ temel kaynak literatiirde igsel
motivasyon (Intrinsic Motivation) digsal motivasyon (Extrinsic Motivation) ve (Amotivatio)
gudilenememe olarak adlandirilmaktadir (Konter, 1995: 27-44, 203-218). Temelde
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motivasyon yaklasimlarmi {i¢ temel baslik altinda, igsel yani kisisel ve dissal yani digsa bagl

faktorlerden olusmaktadir. Uglincii secenek ise motive olamama olarak ele alinmaktadir.

2.2.1.1. I¢sel Motivasyon

I¢sel motivasyon (Intrinsic Motivation) dzetle, sporcularmn kendi kendilerini motive
edebilme yetisidir. I¢csel motivasyona sahip insanlar becerilerini ve yeteneklerini ortaya
koymak icin i¢sel aglik durumunda olduklar1 bilinmektedir. i¢sel motivasyona sahip insanlar
basariy1 elde etmek amaci ile kendi igsel istek ve arzularmni yonetme 6zelligi goriilmektedir
(Nicholls, 1992: 65-69). Bir sporcunun kendini mutlu hissettigi icin spor aktivitelerine
katilmasi1 Ornek gosterilebilir.

Sporcularda i¢sel motivasyona doniik olan sporcular oyunlarima ve kisiliklerine olan
sadik kimlikleri ile belirginlik kazananmis 6zelliklere sahiptirler. Sahip olduklar1 bu kisilik
onlarm optimum performansi elde etmesi i¢in motive etmektedir. Toplum igerisinde de yalniz
zamanlarda zevkle yaptiklar1 isleri devam ettirirler ve bu durum bu kisilerin basarilarinin
sirridir (Konter, 1995: 27-44,203-218). Bireysel bir degisiklik olarak baktigimiz bu igsel
motivler (giidiiler) insanlarin inanmislik ve adanmislik dereceleri ile de bagdastirilabilir. Ayni
zamanda distan gelen olumu ve olumsuz sartlardan etkilenmemeleri sebebi ile performanslari
da o derecede iyilik gosterebilir.

Bunun yaninda i¢sel motivasyonun iki alt boyutu bulunmaktadir;

2.2.1.1.1. Bilmek ve Basarmaya Y0Onelik Motivasyon

Icsel motivasyonun alt boyutlarindan biri olan bilmek ve basarmaya yonelik
motivasyon: kesif, merak ve O0grenmek hedefli olan zevk ve memnuniyet i¢in yapilan
aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Yeni bir sey 0grenmeye, kesfetmeye veya anlamaya
calisirken yasanan motivasyondur (Pelletier vd., 1995: 17-35). Ornegin, sporcularin yaptiklari
sporda ne zaman keyif almak, yeni teknikleri kesfetmek ve bir seyi 6grenmeyi hedef edinmesi
durumlarinda gézlemlenebilir.

Bagsarma yonii ile ise, egitim aragtirmalarinda oldugu gibi, ustalik motivasyonu, fayda
gibi terimler altinda motivasyon ve gorev yonelimi anlammma gelmektedir. Ayrica, diger
yazarlarca bireylerin yetkin hissetmek ve yaratmak ic¢in g¢evre ile etkilesime girdikleri
motivasyon durumudur (Deci, 1975; Deci ve Ryan, 1985, 1991: 237-288). Bu siireci basariya
dogru zevk icin bir faaliyette bulunmak olarak tanimlanabilir ve bir sey basarmaya veya
yaratmaya calistifinda yasanan memnuniyet niteligi tasima hali olarak adlandirabiliriz.

Orijinal sporda giidiilenme 6lgeginde iki ayr1 alt baslik olarak ele alinirken Tiirk¢e uyarlama
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calismasinda bir baslik altma bilmek ve basarmaya yonelik basligi altinda bir araya

getirilmistir.

2.2.1.1.2. Uyaran Yasamaya Yonelik Motivasyon

Igsel motivasyonun ikinci alt boyutu olarak bilinen, uyarana yonelik motivasyon,
sporcularin spora katilmasi ile duyusal zevk, estetik deneyimlerin yani sira eglence ve
heyecan igeren durumlardir. Dinamik ve biitiinsel akis hissi lizerine arastirmalarda igsel
motivasyonda, heyecan verici duygular, estetik uyarici deneyimler ve zirve deneyimleri
bi¢cimini temsil etmektedirler. Katilan sporcular heyecan verici deneyimler yasamak icin spora
oziinde uyarilarak motive edilir (Pelletier vd., 1995: 17-35). Ekstrem sporlar1 bu anlamda
ornek olarak verilebilir.

I¢sel motivasyon zihinsel sporcunun yapacagi hareketi mental olarak kavramasi. Ya da
Sporcunun varmak istedigi yone dogru harekete gegmesi olarak dile getirilebilir (Korug,
2002: 279-285).

I¢sel motivasyona sahip olan sporcular, diisiindiikleri eylemleri belirleyip, onlar1 elde
etmek lizere hareketi gergeklestirirler. Bu asamalara ulasabilmesi i¢in sporcularin bazi dikkat
etmesi gereken noktalar vardir;

e Sporcunun kendisine inanmasi ve giivenmesi,

e Farkinda olmadig1 yonlerini farkina varmak,

e Hayat dolu olmak,

e Gelisimin 6miir boyu oldugunu anlamak,

e Aliskanliklarina ve beslenmesin dikkat etmesi,

e Kigsiligi ile farkindalik yaratabilmeli,

o kil iliskilerine dikkat etmeli,

e Korku ve panigin iistesinden gelebilmeli,

e Kriz yonetimini yapabilmeli,

e Basarisizlik kelimesini 6grenme ile degistirmeli,

e Zaman etkin kullanim metotlar1 gelistirmeli,

e Aragtirma yontem ve tekniklerini etkin kullanabilmeli (Georges, 1997: 10-11).

Tiim bu asamalar1 yan yana koydugumuz zaman ortaya bir Kisisel Gelisim modeli
cikmaktadir, sporcularm spor yasamlari baslangicindan, gelisme donemleri ve
performanslarinin en iist diizeye ulastig1 ustalik donemlerin tiimiinde kisisel gelisimlerinin,

i¢sel tutku ve hedeflerine dolayisiyla motivasyonlarina en iist diizeyde katkis1 olabilir.
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2.2.1.2. Digsal Motivasyon

Digsal motivasyon (Extrinsic Motivation), ise daha c¢ok bagka insanlar tarafindan
hissedilen negatif ve pozitif etkilerde bulunan, davranislarin tekrarlanmasmin olasiliklarini
arttirp azaltabilen maddi ve manevi kiymet tasiyabilen pekistireglerdir. Bunlara Ornek
verecek olursak, madalyalar, kupalar, para vb. Digsal odiiller maddiyat gdzetmeyen
kaynaklardan da olusabilir. Ornegin, onaylama ifadesi, 6vgii ve taktir edilmek gibi unsurlar
(Konter, 1995: 27-44-203-218).

Digsal motivasyonu sporcularn kendisiyle direkt olan bir etkilesim olarak
tanimlayabiliriz. Dis alanlarda olusan c¢esitli durumlarda sporcularin iizerindeki olumlu veya
olumsuz etkiler olarak bilinir. Bir bagka anlami ile dis motivasyon, kisinin kendi kendine
olusturdugu davraniglarin tiimidir (Lug, 1995: 17-35).

D1s motivasyon denince akla ilk dnce antrendrler, seyirciler gibi unsurlar gelmektedir.
Ayrica bu konuda ddiiller de spora katilim i¢in ¢ok 6nem arz etmektedir. Distan gelen ddiiller
ve pekistiriciler bliyiik motivasyon saglamaktadirlar. Spor aktivitelerine distan gelen odiilleri
de eklersek, bu da icgidisel olarak bireyi motive eder ve bu d&diller sonu¢ olarak
motivasyonu arttirr. Diger anlami ile icgiidiisel olarak motive edilmis aktiviteler, distan
odullendirildikleri zaman motivasyonda artis meydana gelmektedir (Konter, 1995: 27-44-203-
218).

Yapilan analizlere gore odiller iki farkli fonksiyon saglarlar. Bu sagladiklari
fonksiyonlar, kontrol etme ve bilgi vermedir (Treasure, 1997: 278-290).

Kontrol Etmeyi Saglayan Odiiller: Odiiliin kontrol safhasi yiiksekse, sporcular bu &diilleri
davranislarmi kontrol etmek olarak algilamaktadirlar. Boyle bir durumda ise motivasyon
diismektedir. Eger bir sporcu herhangi bir 6diill kazanmak i¢in aktiviteye katiliyorsa, bu
oduller yuksek kontrol safhasina sahiptir. Eger ddiillerin kontrol sathasi diisiikse, katilimcilar
odiilii davranislarini etkileyen bir sey olarak gérmeyecekler ve kendini tanimlama yiiksek bir
hal alacaktir (Baker, 1990: 8-38).

Bilgi Verici Oduller: Bilgi verici odiiller ise, katilimcilara gorevlerinde yeterlilik hakkinda
bilgi vermektedirler. Odiiller ayrica bilgi verici sathalar yardimiyla i¢giidiisel motivasyonu
etkilemektedirler. Odiiliin bilgi verici safhalar1 pozitif ve belirginse, icgiidiisel motivasyonu
arttirict etkisi olmaktadir. Fakat ayni sartlar altinda, digtan gelen bilgiler negatifse, bu durum
icgudusel motivasyona zarar verici bir etki yapabilmektedir (Gill, 1986: 58-66).

Bu durumda o6nemli olan antrendriin kullandiklar1 odiiliin pozitif sozli doniit
(feedback) olmasidir. Pozitif doniitiin i¢glidiisel motivasyonu nasil etkiledigi ve sonugta bu
pozitif donitun hem iggudisel motivasyonu hem de yeterliligin sporcular tarafindan

algilanmasmi arttirdigi, ayrica negatif doniitiin ise iggiidiisel motivasyonu ve yeterliligin
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algilanmasmi azaltti§1. Dolaysiyla antrendrlerin miimkiin oldugu kadar uygun zamanlarda
pozitif doniitii kullanmalar1 ve yine miimkiin oldugu kadar negatif doniit kullanmamalari
onerilebilir.

Bununla birlikte dis giidiilenmenin {i¢ adet alt boyutu vardir;

a) Digsal Dizenleme;

Literattrde bu tiir motivasyonlar genel olarak digsal motivasyona karsilik gelmektedir.
Yani, harici tarafindan kontrol edilen davranisa atifta bulunur. Maddi ddiiller veya baskalar1
tarafindan dayatilan kisitlamalar gibi nedenlerden olusan motivasyon durumudur (Deci ve
Ryan,1985). Spordan katilan sporcular antrendr veya ebeveynleri tarafindan bunu yapmaya
zorlandiklarin hissettikleri i¢in dis diizenlemelerle motive edilirler. Bu durumda, spor eglence
icin degil 6vgii veya maddi kaynaklar elde etmek igin yapilir. Diger bir 6rnek ise aile
tarafindan olumsuz yorum ve baskilar bu konuda 6rnek verilebilir.

b) Ice Atim;

Ice atim alt boyutu ile daha dnce davramsi baslatmak i¢in gercek varligma artik ihtiyag
duyulmayacak sekilde igsellestirilmesi anlamina gelmektedir. Bunun yerine, bu davraniglar
sucluluk veya kaygi gibi i¢ baskilarla pekistirilir. Sporcular estetik nedenlerden yeterli
olmadiklar1 utandiklar1 veya kendilerini formda hissetmedikleri zaman olusan bir motivasyon
durumudur (Pelletier vd., 1995: 17-35).

c) Ozdesim;

Bu son digsal motivasyon bireyin davranist énemli olarak degerlendirdigi etkinligin

hala digsal nedenlerle Ortiistiigli, Ornegin kisisel hedefler olmasi ancak, dahili olarak

dizenlenir ve kendi kendini belirledikleri motivasyon durumudur (Pelletier vd., 1995: 17-35).

2.2.1.3. Gudulenmeme

Igsel ve dissal giidiilenmenin yaninda giidiilenmeme motivasyon bi¢imi &grenilmis
caresizlikle benzer 6zelliklere sahiptir (Abramson vd., 1978: 49-74). Yani, motive olmamis
bireyler, eylemleri ile eylemsizlikleri arasindaki olasiliklar1 algilamazlar. Yetmezlik ve
eksiklik duygular1 yasarlar (Deci ve Ryan, 1985). Ne i¢sel olarak motive olurlar ne de digsal
olarak motivasyon olurlar. Sporcular boyle bir durumda oldugunda, artik egitim almaya
devam etmezler ve sonunda bu sporu yapmay1 birakmaya Kkarar verirler (Pelletier vd., 1995:
17-35).

2.2.2. Sporda Motivasyon

Giliniimiiz sporu tam anlamiyla tiim yas araliklarindaki kitleleri yakindan takip edip,
begendigi popiiler bir ugraslarindan biri ve bu oranda bos zaman aktivitesi niteligi de
tagimaktadir. Yoneticiler, egitmenler, seyirciler ve egitim temelinin yillar silirdiigii

yeteneklerini sergileyen sporcular ve saglik i¢in spor yapan bireylerin tamami sporsal
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faaliyetlerin, insanlarmn faydali ve etkili bir aktivite oldugunun kabul edilmesinde bir ispat
niteligindedir. Tiim bu insan toplumlarinin sporcu ve normal bireylerde giidiileme boyutunda
onlarin istek ve hedeflerini yansitan bir eylemdir (Kog, 1994: 286). Bu duruma ek olarak
giniimiiz internet ¢aginda ¢igir atlamis bir durum haline gelmesini ekleyebiliriz. Online
ortamlarin ve ihtigamli pazarlama tekniklerinin etkisinde kalan insanlar, sirf daha ¢ok begeni
almak ve takipgilerine spora olan baghligini ispat etmek gibi digsal baglamda
gudulendiklerini gorulebilir.

Belirli sporsal faaliyetlerin hedeflerini saptayan sporsal motivler, faaliyetlerin
kendilerini ve bu faaliyetlerde bulunan sporcularla olan iligkileri anlaminda iki kisimdan
meydana gelmektedir. Birinci kisimdaki motivler, ya direkt olarak sporsal faaliyetlerin
kendisi ile, ya da sporsal faaliyetlerin sonuglariyla veya daha ileri bir hedefe ulasabilmek
adina bir araci niteligi ile sporsal faaliyetlerin kendileriyle ilgili durumlardir. Sporcularla olan
iligkilerine dayanan motivler ise, direkt ya da toplumsal bir daire i¢inde dolayli yollardan
sporcularin kendileri ile baglantilidir. Bu baglamda spor motivlerini, alt1 gruba ayirmak
mumkdnddr (Dirmen, 2014: 18).

e Sporsal faaliyetin kendisiyle ve sporcu ile ilgili direkt motivler: Beden faaliyeti,
hareketlilik, belirli sporsal aktivitelerden keyif almak, kisisel farkindalik, gelisim,
maceraci, gerilimi seven ve heyecanl.

e Sporsal faaliyetin kendisiyle ve toplumsal perspektifle sporcu ile ilgili motivler:
Toplumla olan etkilesim, insanlar ile i¢ ice spor yapmaktan keyif almak vs.

e Sporsal faaliyetin sonucunda dogrusal olarak sporcu ile alakali motivler: Kendisini
onaylamak ve kabul etmeye yonelik basar1 motivi vs.

e Sporsal faaliyetlerin sonuglar1 ve toplumsal perspektifin sporcular ilgili motivleri:
Kendini ispat etmek, baskalarmin goziinde onaylanmak, toplumda prestijli biri
olma ve kendini Gstin gérmek vs.

e lleri asamada sporsal faaliyetlerin kendisinin dogrudan sporcu ile ilgili motivler:
Saglikli bir yasam, giizel bir dis goriiniisii, rekreasyonel etkinlikler, maddiyat ve
geziler vs.

e Bir basamak ileri amaglarina ulasma gayesi ile araci niteliginde sporsal faaliyetin
kendisi ve toplum ¢ergevesi igerisinde sporcu ile ilgili motivler: Arkadasliklar,

baskalari, saldirganlik, toplumsal gegerlilik vs. (Ikizler vd., 1997: 41-42).
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2.2.2.1. Nitelik A¢isindan Spor Motivasyonu

Sporcularm psikolojik faktorleri igerisinde motivasyonel faktorler performansi olumlu
veya olumsuz agidan biiyiik bir etkiye sahiptir. Buna sebep olarak motivasyon hem niteliksel
hem de niceliksel degiskenler olarak, performansin etkilenme olasiligidir. Niteliksel agidan
motivasyonu iki kisma aywracak olursak. Genel spor motivasyonu ve 0zel spor motivasyonu
(Dirmen, 2014: 19). Nitelik olarak spor motivasyonu genel hitap yani i¢sellikten dissalliga
donmiis disa hitap eden gilinliik davraniglar olurken, 6zel motivasyonu daha ¢ok

profesyonellesip sporu hayatimizin bir pargasi olarak kabul etmeyi 6rnek gosterilebilir.

2.2.2.2. Genel Spor Motivasyonu

Bu motivasyon temeli, takdir edilmek gereksinimi, arkadaslik gereksinimi ve gevresel
gereksinmeleri 0rnek gosterebiliriz. Sporcularin sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin ne
kadar 1yi bilindigi bu motivasyonun ne kadar kavrandigiyla ilgilidir. Bunun nedeninin
insanlarm ve gencglerin sosyolojik ve psikolojik beklentilerinin farkli olmasi gosterilebilir.
Boyle gereksinimlerde mantikli bir siralama ortaya koymak gercekten giictiir. Cevremiz ve
ailemizde var olan degerler anlayis1 motivasyon diizeyimizi belirlememizde bir etkendir.
Sporsal faaliyetleri bir birey icin ¢ekici kilan sosyal ve psikolojik gereklilikleri sirasi ile soyle
ifade edebiliriz (Baser, 1998: 186-188). Kadin sporcularda spor motivasyonun her seyden
once basar1 duygusu ve yaparmm duygusu hakim oldugu goriilebilmektedir. Yillarca kadinlarin
sporsal faaliyetler ve sosyal alanlarda goz ardi edilmesi kadin sporculara ekstra motivasyon
saglayabildigi gibi olumsuz etkilerde yaratmaktadir. Fakat bircok Olimpik ve Milli kadin
sporcunun erkeklerin sonuglarina ¢ok da uzak olmayan sonuglar alarak firsat ve destek oldugu
siirece neler basaracaklarini gostermektedirler. Yine gelisen teknoloji ¢agi ile spor
motivasyonunun ¢ok fakli yonlere kaymasmi kagmilmaz kilmaktadir, bireysel ve takim
sporlar1 haricinde goz ardi edilemeyecek sayida e-spor tutkunu geng neslimiz vardir. Masa
basinda, tiim giin kapali bir ortamda, hareketsiz bir sekilde, bilgisayar ekranina bakmak
gerektiren bu teknoloji sporunun motivasyonu tam anlamiyla yeni bir ¢alisma alani olarak

gosterilebilir.

2.2.2.2.1. Ait Olma ve Sevgi Gudusu

Insan yasaminda dogumundan 6liimiine kadar hissetmesi ve sahip olmasi gereken
yegane duygu sevgi ve sevilme duygusudur, bu insanlarda bir gereksinim halindedir. Bir
bebegi severseniz, o bebek de baskasina karsi sevgi kazanabilir. Birey bir ailenin pargasi

olmak ve farkl bireyler ile iletisim kurup, yakin iliski gereksinimi hissederler (Dogan, 2005:
162).
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Boylelikle insanlarin diger insanlarla iliski kurmak ve onlarla birliktelik halinde
olmayr mimkiin kilmaktadir. Gudiler, toplumlar ve Kkiiltiirler arasinda degiskenlik
gostermektedir (Binbasioglu, 1992: 234).

Insanlarda aitlik ve sevilme kavramlarmin {izerindeki yapilan incelemeler sevginin, ne
0zgiin bir kisiye olan bag, ne de belirli bir sevgi nesnesine yonelen tavir olmadigi, sevginin,
tim diinya da evrensel bir baglilik gdsteren belirleyen bir kisilik yonelimi oldugunu soyler.
Ama bireylerin bagliliklar1 ve sevgisel beklentilerinin biiyiikk miktarda aileleri, diger aile
fertleri, yasamindaki diger insanlardan, egitim cevrelerinden ve is ¢evresinden ortaya ¢iktigi
gorulmektedir (Eroglu, 1996: 308). Bu durum bize sunu isaret ediyor ki her ne kadar bir birey
olarak 6zgur ve hiir bir iradeye sahip olsak da duygusal baglamda kendimizi aile ortami basta
olmak {izere, sosyal ortamlarimiz da ait olmusluk duygusunun bir gereksinim oldugunu
unutmamamiz gerekmektedir. Ayni sekilde aile bireylerine ve sosyal ortamda diger insanlara

zaman zaman bu tarz geri doniisiimler yapmamiz ince ve kibar bir davranis olabilir.

2.2.2.2.2. Kendini Bulma, Basar

Giicliiklerin tiistesinden gelme, ilerlemek ve gelistirmek arzusuyla hareket etmeye
basar1 giidiisii denilmektedir (Giiney, 2000: 568). Bir konuda Basar1 elde etme arzusu
bireylerin davranislarini ve yasamdaki aliskanliklarini etkilemektedir. Insanlar ve sporcularda
da bu durum farklilik gostermektedir (Michael vd., 2001: 155).

Basar1 elde etmenin insanlarda farkliliklar géstermesi gibi bu istegin biitiin insanlarda
var oldugu bilinmektedir. Baz1 insanlarda ¢ok kuvvetliyken, bazi insanlarda biraz daha zay1f
diisen bu istekler, basar1y1 elde etmek i¢in bizleri guidiilleyen bir faktordur (Ozalp, 1997: 332).
Bireylerin eksik bulduklar1 sosyolojik, fiziksel veya psikolojik yanlarmni spor ile tamlamaya
calismast gayet dogal bir ihtiya¢ olup, sporun ve rekreasyonel etkinliklerin iyi olma haline
olan etkisini de diislinecek olursak, bireylerin yasamlarin stres ve kargasasindan kurtulup

psikolojik rahatliga ermelerine faydasi olacagi kaginilmaz olarak nitelendirilebilir.

2.2.2.2.3. Kendini Anlatma, Kanitlama

Iki asamadan olusan bu gereksinim siralamasinda birinci basamakta, bireylerin baskasi
tarafindan tebrik edilip hiirmet gormesidir. Ikinci asamada olusan gereksinimler ise bireylerin
kendi kendini takdir edip, kendine kars1 bir saygt gostermesidir (Eroglu, 1996: 308).

Toplum igerisinde tim bireyler bir dinya sahibi olmayr ve basarili olmay1
istemektedirler. Bu, gereksinimini karsilamak i¢in bircok yolu denerler. Yetersizlik kaygisi,

kiiglik insan duygusu insanlari rahatsiz ederek mutsuz olmalarina neden olur (Baymur, 1993:
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320). Bireylerin kendilerini disa vurma, ifade etme, kanitlama gibi davraniglar sonrasinda

sporsal ve sanatsal faaliyetlerindeki 6zverileri ve motivasyonlar1 bunun bir gostergesidir.

2.2.2.2.4. Taninma, Un Kazanma Gereksinimi

Insan, yasami boyunca kendisini bir toplumun bireyi olarak hissetme gereksinimi
icerisindedir. Kiiltiirel olarak da farklilik gosteren bu durumlar, insanlara icerisinden
geldikleri toplumun gelenek ve goreneklere baghidir (Kenan, 1996: 6). insanlar arasmda bu
gereksinimi karsilamanin bazi kolayliklar1 olabilir bunlar “ailelerinin adi, sahip olduklar:
zenginlikler, tinii bir ekibin pargasi olan insanlarin ¢ocuklar1 vs. durumlar (Baysal vd., 1996:
364). Dolayl yollardan is her insanda 6zellikle gengler, taninma ve iin kazanma gereksinimi
duyarlar, bu durumun sonucunda geng¢ yaslarda en kolay iin kazanma ve taninmanin spor ile

karsilanabilecegi timit edilerek spora yonelme olabilir.

2.2.2.2.5. Egemen Olma Arzusu ve Glg

Baska bir insanlarin davraniglar1 iizerinde denetleme mekanizmasi gorevini listlenme
arzusu, bunun yaninda kendi davramiglarimmi 6zgiirliik¢ii bir yaklagimla ele almak egemen
olmak ve gic sahibi olma arzusunu gostermektedir (Giiney, 2000: 568). Insanlarin
cevrelerindeki yasam ortami ve olaylarin tiimiinde verilen ve alinan kararlarda hiikiim sahibi

olmak arzularmi belirtmektedir (Eroglu, 2000: 365).

2.2.2.2.6. Macera Hevesi

Insanlarin sahip olduklar1 ve hissettikleri macera tutkulari, uyguladiklar1 spor
bransinin seviyesine gore elde edilebilir. Hayati tehlike barindiran dagcilik, parasiit, otomobil
yariglart vb., branglar ve diger yandan bu tarz riskleri barindirmaya sporlar ise yarigmacit

nitelikleri sayesinde macera duygusu uyandirmaktadir (Baser, 1985; Dogan, 2005: 162).

2.2.2.2.7. Bir Karar Verme Halinde Olma Arzusu
Bireylerin, spora baglamasi ve antrenman donemleri boyunca katilimlari,
yarigmalardaki tlimiiyle 6zglir bir karar mekanizmasma sahip olmalar1 sporcularda bir baska

motiv olarak ortaya ¢ikmaktadir (Baser, 1998: 225).

2.2.2.2.8. Merak Gudusu
Insanlarin uyarilma giidiileri, bedenlerinin gereksinimlerini yerine getiremiyorsa da
cevresel farkliliklar1 kesfetme arayisi igerisine girmektedirler. Bir diger anlami ile merak hissi

bizlere dogustan gelen bir 6zelliktir. Bir olaymn veya bir nesnenin ne kadar yeni oldugu, ilgi
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uyandiriyor olmast ve kesfetmeye agik olmasi onun durtlisel giiclinii ortaya g¢ikarmaktadir

(Arkonag, 1998: 510).

2.2.2.2.9. Guvenlikte Olma Gudusu

Insanlarin sahibi olduklar1 seylerin kontroliinii siirekli ellerinde tutmak isteme
gereksinimleri bu giidiiyii 6zetlemektedir. Insanlarm geleceklerine dair kaygilarmdan armip
gelecege dair umut dolu bir yaklagimi olmalidir (Baysal vd., 1996: 364). Bu giivenlik baghigi
altinda sosyal giivenligi de dahil etmek yerinde olacaktir. (Baymur, 1993: 320). Cocuklarda
ise bu durum sirekli sevgi endisesi olarak goriilmektedir, bir ¢ocugun anne sevgisine
ihtiyacindaki siireklilik gibi (Eroglu, 1996: 365).

2.2.2.3. Ozel Spor Motivasyonu

Ozel spor motivasyonu, olarak adlandirdigimiz diirtiilerin igerikleri, biyolojik
iceriklere sahiptir, hareketli bir yasam stili ile giiclii bir fizige sahip olmak ve saglikli bir
yasam diizenine sahip olmak arzusu ve diirtiisinden meydana gelmektedir (Baser, 1985: 225,
Kog, 1994: 286).

Bu motivasyon, tam anlami ile hareketli bir yasam standartlar1 yakalayip, biyolojik
anlamda iyi olma hali ve gii¢lii olma isteginden kaynaklanmakta oldugu gozlenir. Dolayis1 ile
spor yapilis amaglarinin bu ¢ergevede amaglar1 olarak ii¢ gruba ayirabiliriz (Baser, 1998:

225).

2.2.2.3.1. Oyun Sporu

Oyunu ¢ocuklarin enerjileri ve ruhlarindaki kisilik 6zellikleri ve toplumlarin bir arada
olusunun acgik bir ispatidir. Cocuklar bir bagkalar1 ile bir arada bir oyun oynarken kendi
yeteneklerini sergilerken baskalar1 ile bu dogrultuda ortak bir noktada bulugmak ister (Kutup,
1992: 463). Buna verecegimiz en giizel drneklerden biri, ¢ocuklar farkli dilleri konusuyor
dahi olsalar oyunun birlestirici unsuru ile bir arada bulunup ayni oyunu oynayabilmeleridir.

Rekreatif sporlarda, hareketli yasam, oyunsal ihtiyaglar ve eglenme gereksinimlerini
yerine getirmektir. Bu yonden baktiimizda insanlarda 6zel spor motivasyonu daha yogun
goriiliir. Fakat kazanmak, kabul edilmek, {istlin olma tarzinda gereksinimler 6ne ¢ikarsa genel
spor motivasyonu daha yogun goriilebilmektedir (Dogan, 2005: 162). Bireyler, bos
zamanlarim kigisel bakimlar1 yani sira giiclii bir fizige sahip olmak ve saglikli bir yasam
strmek icin kullanabilirler (Mengutay, 2005: 144).

Insanlarin eglendigi zaman diliminde, igerisinde bulunduklar1 topluluklarda dahi

kendilerini begendirmek ve galip gelmeyi fazlasi ile arzulayabilir. Bu durum genel
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motivasyonun bir gdstergesidir. Bizlerin kii¢lik hatta 6nemsiz olarak gordiiglimiiz oyunlar ve
yarigmalarin giin gegtikce iddialt bir duruma gelmesi, sonuglara gore odiillerin belirlenmesi,
tartigmalara hatta kavgalara varan tatsizliklarin meydana gelmesi, genel spor motivasyonunun
bir sonucudur (Baser, 1985: 225). Boylesi oyun sporlarinda motivasyonun dénemi biyiiktiir
fakat asir1 durumlarda kazanma hirsina donen motivasyon istenmeyen sonuglara varabilir,
buna 6rnek olarak dostluk maginda bir araya gelen takimlarin oyunun verdigi heyecan ile

kazanmak isterken motivasyon hirsa doniisiip kavgalar ¢iktigi 6rnek olarak verilebilir.

2.2.2.3.2. Saghk Sporu

Saglik sporu dedigimiz zaman ana hedefimizin saglik ¢ercevesinde bir yagam siirerken
bunu surekli bir hale getirmek igin enerji sistemimizi buna gore kullanmak, kas ve iskelet
sistemimizi giiclendirmek gibi etkenler ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkenlerin tamami genel
anlamda basarili bir yasam standardi, toplumsal kabul, olumlu iligkiler olusturup yasam
kalitesini artiracagi i¢in, saglik sporu olarak adlandirdigimiz bu durumda 6zel spor
gudilenmesinin ve genel spor glddlenmesinin her ikisi de mevcuttur (Dogan, 2005: 162).
Tabii Ki, bu tarz spor aliskanliklarimda 6n planda olan ilk dnce saghigimizdir bu sebepten otiirii

0zel spor glidilenmesi agirlikta oldugu sdylenilebilir.

2.2.2.3.3. Performans Sporu

Sporcularin yaptiklari sporlar1 sevmeleri, calismasi yiiksek performansi da beraberinde
getirmektedir. Kazanma hirs1 fazla olmayan sporcularda genel spor giidiillenmesi az
goriilmektedir, yeterince caligma diizeni olmayan sporcularda ise 6zel spor giidiilenmesi
gOriilmektedir. Bu durumlar ise yiiksek performansin 6niine gegmektedir (Dogan, 2005: 162).

Bir sporcunun duzenli antrenman programlanmasmi siirdiiriiliir bir sekilde takip
etmesi onun 6zel spor motivasyonu ve genel spor motivasyonu gerektirmektedir. Her iki
motivasyonu da yeterli seviyede olmamasi halinde basari orani diisme olasidir. Sosyal
faktorlerin performansa yaptigi etki goéz ardi edilmemelidir ve sporcular bu durumda
davraniglarinin 6nemini iyi kavramalidirlar. (Kale vd., 2003: 267). Sporsal faaliyetlerin
cocuklarda ergenlik Oncesi ve sonrasi gelisimleri i¢in biiyilk 6nem tasidigir kisilik ve

karakterlerine biiyiik katki sagladigi bilinmektedir (Mc Ewin, 1994: 21-26).

2.2.2.4. Nicelik Agisindan Spor Motivasyonu
Aragtirmalarm ¢ogu olumsuz motivasyonlarin performans sporlarmda karsimiza ¢ikan
biiyiik bir sorun olduguna isaret ediyor. Vegatatif sinir sistemi yoluyla etki etmekte olan bu

tarz olumsuzluklar kisa siirede etkisini gostererek, organizmada gelistirilen yiiksek



26

performans uyum surecini etkilemektedirler. Steinbach, motivasyonun bu olumsuzluklari ve

degiskenleri ti¢ gruba ayirmistir (Baser, 1998: 225).

2.2.2.4.1. Yetersiz Motivasyon

Sporcularda motivasyon durumlarinin gerceklesmemesi veya ¢ok az seviyede olmasi

anlamina gelmektedir, bu durumun nedenlerini ise su sekilde siralayabiliriz;

e Sporcularin doyum oranlarina ulagsmis olmalari,

e Sporcu i¢in karsilagmanin 6nemsiz olusu,

e Sporcularin yenilgiyi bastan kabul etmeleri,

e Sporcularin rakiplerini kiigiimsemeleri vs. durumlar.

e Bu ve bunun gibi etkileri diger etkilerden ayiran, sporcularmm veya takimlarin
tamaminda motivasyonun elde edilemeyisidir. Bu durum baslama tembelligi
seklinde kendisini gostermektedir, yani yeterli olmayan motivasyonda sporcudan
belli dlculerin Uzerinde performans elde edilemez, Ustelik hem antrenmanlar da

hem de maglarda bir gevseme ve isteksizlik de ortaya ¢ikabilir. (Baser, 1998: 225).

2.2.2.4.2. Asin Motivasyon

Sporcularda basarisiz sonuglarin sebebi olarak yetersiz motivasyondan daha c¢ok
olumsuz bir etkiye sahiptirler. Profesyonel olarak yapilan sporlarda yarismanin 6ncesinde
kazanamamaktan korkmalar1 bu seviyede oynanan karsilasmalarin toplumsal ve ekonomik
degere sahip olmalaridir. Boyle durumlar sporcularm kaygilarmi da arttirmakla beraber genel
bir giivensizlik olusturmaktadir. Béyle bir durumda sporcular genel motivasyon duizeylerinin
de yiiksek oldugunu ortaya koyar (Baser, 1998: 225).

2.2.2.4.3. Yeterli Motivasyon

Sporcularm elde etikleri en iist performansimn, uyum faktorlerini bozmayan motivasyon
olarak adlandirilir. Yetersiz motivasyonda goriilen vegatif sinir siteminin ¢alisma diizeni
bozulma durumu s6z konusu olmaz. Algilamanin ve karar mekanizmasinin dengeli bir sekilde
gerceklesmektedir. Sporcularin oyun esnasinda fiziksel ve mental bilingleri yerindedir.
Taktiksel planlar, bireysel gorevler yerine istenildigi gibi en az hata ile uygulanirken
miicadeleci bir yaklasimla en iist psikolojik enerji strese karsi olumlu bir etki uyandirir
(Bager, 1998: 225). Profesyonel anlamda alinacak desteklerle performansi gozle goriiliir bir

bi¢cimde arttig1 gozlemlenmektedir.



27

UCUNCU BOLUM
TURKIYE VE PORTEKIZ KADIN FUTBOL LIGLERINDE MUCADELE EDEN
SPORCULARIN ICSEL MOTiVASYON DISSAL MOTIVASYON VE MOTIVE
OLAMAMA DURUMLARININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

3.1. Arastirmamin Amagc ve Onemi

Calismamizda, Tiirkiye Akdeniz bdlgesi ve Portekiz Porto bolgesinde kadin
futbolcularin Motivasyon diizeylerinin igsel giidiillenme, digsal giidiilenme ve giidiilenmeme
alt boyutlar1 anlaminda incelenmesidir. Bu iki iilkenin profesyonel, yar1 profesyonel ve
amator kadin futbolcular1 arasindaki kiiltiirler arasi ve ligler aras1 farkliliklarin uyruk, yas,
egitim durumu, gelir durumu, medeni durum, sporcu ge¢misi, seviyesi, haftalik antrenman
sayisi, gelir, futbol haricinde rekreasyonel aktivitelere katilip katilmama durumu, bu
aktivitelerin neler oldugu ve haftada kag¢ saat oldugu gibi degiskenlerin arasindaki
farkliliklarin incelenmesidir.

Gilintimiizde kadmlarin diinyada ve iilkemizde spora olan katilimlar1 giin gectikce
arttig1 gozlemlenmektedir. Fakat yaptigimiz literatiir taramalarinda kadmlarin sadece
iilkemizde degil tiim diinyada zorlukla asmaya ¢alistig1 bir siire¢ olarak dikkat ¢ekmektedir.
Dolayisi ile spora katilimm yani sira bu lkemizin spor literatiriine kalturlerin ve cevresel
etmenlerin farklarin1 gézeterek 6zgiin ¢aligmalarla kendi kaynaklarimizi ve metotlarimizi
olusturmak hedeflerimiz arasinda alinmasi gerektigi séylenebilir. Bu hedeflere ceviri veya
modelleri uyarlayarak ulasmanin uzun vadede kalic1 olmayacagna inandigimiz igin multi-
cultural yani cok kiiltiirlii bir caligma yaparak kadin futboluna 0zgiin bir yaklasim
kazandirmanin uzun vadede daha makul bir karar olacagi soylenebilir.

Kadinlarin spor yasaminda bu olumsuzluklara neden olan bu uzun siirece bazi spor
branglarmin ozellikle futbol gibi, kuvvet, siirat, dayaniklilik, devamlilik ve sert ikili
miicadeleler gerektiren sporun kadinlar i¢in uygun olmadigi diisiiniilmesi gdsterilmektedir.
Zamanla bu diisiincelerin yanlis oldugu her ne kadar ortaya ¢iksa da bu diisiince duvarini
agmak kolay olmadigi goriilmektedir. Yillar siiren 1srarlar ¢alismalar sonucu, futbolun sadece
erkekler i¢in uygun olan bir spor dali degil pekala kadnlar tarafindan da oynanabilen bir oyun
oldugu ortaya bilimsel caligmalar ve saha ¢alismalari ile ortaya konuldugu gosterilmektedir.

Bu mesakkatli uzun yol sonunda fiziksel hazirliklar, teknik, taktik gereklilikler ve
ekonomik yeterlilikler yani sira, Ozellikle lizerinde durulmasi gereken diger bir faktor
psikolojik faktorler olarak ortaya ¢ikmustir. Bu psikolojik faktorlerin temelini olusturan

motivasyon kadin sporcular i¢in 6zellikle kadm futbolcular i¢in uzun dénem performans
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baglaminda hayati 6nem tasimaktadir. Burada motivasyonun igsel mi, digsal m1 veya motive
olamama boyutunda m1 oldugu 6nemli bir etkendir. Nigin spor yapiyorsunuz sorusuna karsilik
gelen alt boyutlar ele alimmaktadir.

Diinya siralamasinda iilkemizin kadin futbolunun 69. Sirada oldugu g6z oniine alarak
toplumsal yargilarin kadin futboluna olan 6n yargisi da isin icine katilirsa bu agamada
yapilacak bilingli ¢aligmalarin ve uygulamalarin uzun donem kadin futbolu planlarimiza ciddi
olumlu katkilar yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Yapmis oldugumuz ¢alismada Tiirk kadin
futbolcular1 yine diinya siralamasinda 32. swrada olan Portekiz ile kiyaslayarak yerli
literatiiriimiize uluslararasi seviyede bir ¢aligma kazandirip bir sonraki ¢alismalara metod v

yontem anlaminda da 151k tutacagini sdylenebilir.

3.2. Arastirmanin Kapsami ve Yontemi

Arastirmanm kapsami Tiirkiye Antalya bolgesi ve Portekiz Porto bolgesinde futbol
oynayan 205 kadmn sporcu ile olusturulmustur. Calismamiz 2019-2020 sezonu igerisine aktif
olan sporcular ile smirlandirilmistir. Calismamiz  kadin  futbolcularin  motivasyon
ozelliklerinin icsel motivasyon, dissal motivasyon ve gidilenmeme alt boyutlarda kiltdrler
ve ligler aras1 farkliliklarini incelemek amaci ile yapilmistir. Yaptigimiz arastirma goniilli

kadin sporcularmn tesadiifi 6rneklem yontemi ile yapilan nicel bir ¢aligmadir.

3.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Turkiye ve Portekiz liginde oynayan kadin futbolcularin yas degerlerine gore aralarinda
i¢csel motivasyon bakimindan farkliliklar vardir.

H2: Tiirkiye ve Portekiz liginde oynayan kadin futbolcularin arasinda oynadiklar: lige gore
icsel motivasyon degerleri arasinda fark vardir.

H3: Tiirkiye ve Portekiz liginde oynayan kadin futbolcularin aralarinda futbol ge¢misi
degerlerine gore i¢csel motivasyon bakimindan fark vardir.

H4: Tiirkiye ve Portekiz liginde oynayan kadin futbolcularin yas degerlerine gore aralarinda
digsal motivasyon bakimindan farkliliklar vardir.

H5: Tiirkiye ve Portekiz liginde oynayan kadin futbolcularin arasinda oynadiklar1 lige gore
digsal motivasyon degerleri arasinda fark vardir.

Hé6: Tiirkiye ve Portekiz liginde oynayan kadin futbolcularin aralarinda futbol ge¢misi
degerlerine gore digsal motivasyon bakimindan fark vardir.

H7: Tiirkiye ve Portekiz liginde oynayan kadin futbolcularin yas degerlerine gore aralarmda

giidiilenmeme bakimindan farkliliklar vardir.
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HS: Tiirkiye ve Portekiz liginde oynayan kadin futbolcularin arasinda oynadiklar1 lige gore
giidiillenmeme degerleri arasinda fark vardir.
H9: Tirkiye ve Portekiz liginde oynayan kadin futbolcularin aralarinda futbol ge¢misi

degerlerine gore glidillenmeme bakimindan fark vardir.

3.4. Arastirmanm Kiitle ve Orneklem Secimi

Calismamizin evrenini Tiirkiye Akdeniz bdlgesi ve Portekiz Porto bolgesinde kadin
futbolcular olusturmaktadir. Calismamizin 6rneklem grubunu ise Tiirkiye Akdeniz bdlgesi ve
Portekiz Porto bolgesinde profesyonel, yar1 profesyonel ve amatdr olarak futbol oynayan
kadmlar arasmdan tesadufi Orneklem yontemi ile secilip, gonillulik cergevesinde

calismamiza dahil olmuglardir.

3.5. Veri Toplama Yoéntemi ve Araclar

Calismamizda yer alan Tiirkiye’deki sporcularin motivasyon durumlarmi belirlemek
icin “Sporda Gudilenme Olgegi” (2004) SGO. Yine ayni ¢alismamizin Portekiz ligindeki
sporcularm motivasyon durumlarini belirlemek i¢in bu 6l¢egin Portekizce uyarlamasi, “Escala
de Motivacdo Desportiva” (2011) EME-BR. Portekiz’de futbol oynayip baska milletlerden
olup Portekizce bilmeyen sporcularin motivasyon durumlarmi belirlemek igin ise Olgegin
Ingilizce orijinali “Sport Motivation Scale” (1995) SMS’yi kullanilmistir. Ayrica bu
sporculara 6zgli demografik bilgiler elde edebilmek igin 11 soruyu kapsayan “Kisisel Bilgi

Formu” kullanilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formlari

Aragtrmamizin i1k boliimiinii olusturan demografik sorularda uyruk, yas, egitim
durumu, gelir durumu, medeni durum, sporcu ge¢misi, seviye, haftalik antrenman sayisi,
gelir, futbol haricinde rekreasyonel aktivitelere katilip katilmama, bu aktivitelerin neler
oldugu ve haftada kag¢ saat oldugu gibi katilimcilara yonelik bilgi edinmeyi amaclayan 11

sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.5.2. Olgekler

Sporda Giidillenme Olgegi, Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere ve Blais
tarafindan (1995) “Sport Motivation Scale”Deci ve Ryan’in (1985) kuramimna dayanarak
gelistirilmis bir 0Olgektir. SGO’nin amaci, sporcularm spora katiimi, spor ortaninda
sporcularm igsel, digsal giidiillenme ve giidiilenmeme diizeyini belirleyerek sporcularin

giidiilenmesinin kaynagmi ortaya koymaktir (Kazak, 2004). Sporda Giidilenme Olgegi
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degerlendirmenin seviyeye gore yapildigi 28 madde ve 6 alt boyut igermektedir. Bu alt
boyutlar: bilmek, basarmak ve uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme, digsal diizenleme, ige
atim, 6zdesim ve giidiillenmemedir. Olgegin Tiirk sporcular1 i¢in gegerlik ve giivenilirlik
calismas1 Kazak (2004) tarafindan yapilmistir. Ayni 6lgegin Portekiz’ce uyarlamasini ise Bara
Filho ve dig. Tarafindan, (2011), “Escala de Motivagdo Desportiva” adi ile Portekizce olarak

uyarlanmugtir.

3.6. Arastirmada Kullanilan Analiz Yontemi

Arastirmaya katilan kadin futbolcularn futbol oynadiklar1 ke ve futbol
antrenmanlar1 disinda rekreasyon aktivitesi yapip yapmama durumlarina gore Olgek
puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilirken, yas gruplari, egitim
durumlari, ka¢ yildir futbol oynadiklari, futbol oynadiklar1 seviye ve aylik gelirlerine gore
Olcek puanlarini karsilastirmak i¢cin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir ve Kruskal Wallis H
testinde gruplar arasinda anlamli farklilik olmasi durumunda post hoc ikili karsilastirmalarda
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Olgek alt boyutlarindan igsel giidiilenme alt boyut
puanlar1 ile digsak giidiilenme alt boyut puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde ve i¢sel
giidiilenme alt boyutlar1 ile digsal giidiilenme alt boyutlarinin giidiilenmeme alt boyutu ile

iligkisinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.

3.7. Bulgular
Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22 programi kullanilmistir. Verilere hipotez
testleri uygulanmadan 6nce verilerin giivenilir olup olmadigi ve normal dagilim gosterip

gostermedigi incelenmistir.
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Tablo 3.1 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Demografik ve Sporla ilgili Bilgilerine fliskin

Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Al degisken F %
- Tirkiye 125 61,0
Ulke Portekiz 80 39,0
15-18 yas 93 45,4
Yas grubu 19-25 yas 75 36,6
25+ yas 37 18,0
Ortaokul 10 4,9
Egitim durumu Lise 129 62,9
Universite 66 32,2
1-5yl 93 45,4
Kag yildir futbol oynuyor 6-10 yil 64 31,2
10+ y1l 48 23,4
Amator 153 74,6
Futbol oynadig1 seviye Yari-prof 19 9,3
Profesyonel 33 16,1
1-3 gin 127 62,0
Haftalik antrenman sayisi 4-5 giin 59 28,8
6-7 gun 19 9,3
Gelir yok 117 57,1
. Asgari Ucretten az 28 13,7
Aylik gelir 1-2 asgari Ucret 48 23,4
2+ asgari Ucret 12 5,9
Futbol antrenmanlari disinda rekreasyon | Evet 68 33,2
aktivitesi yapiyor mu Hayir 137 66,8
Yapilan rekreasyon aktivitesi tiirii E?I}:;Isleslp;;é?gr ig 2?:;
)\;agiﬁi% 1 rekreasyon aktivitesinin kag giin ; 332 ég i?:i
2+ gln 18 26,5

Tablo 1. de arastirmaya katilan futbolcularm %611 Tirkiye liglerinde oynarken,
%39’u Portekiz liglerinde oynamaktadir. Katilimcilarin %45,4’4 15-18 yas grubunda,
%36,6’s1 19-25 yas grubunda, %18’1 25+ yas grubundadir ve %4,9°’u ortaokul mezunu,
%62,9’u lise mezunu, %32,2’si iiniversite mezunudur. Arastrmaya katilan futbolcularin
%45,4’1 1-5 yildir futbol oynarken, %31,2’s1 6-10 yildir futbol oynamakta, %23,4°i ise 10+
yildir futbol oynamaktadir ve %74,6’s1 amatdr olarak futbol oynarken, %9,3’i yar1
profesyonel olarak oynamakta, %16,1°1 ise profesyonel olarak futbol oynamakta, %62’si
haftada 1-3 giin antrenman yaparken, %28,8’1 haftada 4-5 gln antrenman yapmakta ve
%9,3’1i haftada 6-7 gilin antrenman yapmaktadir. Katilimcilarm %57,1’inin aylik geliri
bulunmazken, %13,7’sinin aylik geliri asgari iicretten az, 23,4’{iniin aylik geliri 1-2 asgari
iicret arasinda, %5,9’unun aylik geliri ise 2+ asgari licret kadardir. Arastirmaya katilan
futbolcularin %33,2’si futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon aktivitesi yapmaktadir ve bu
futbolcularin %38,2’si takim sporlarmi igeren aktiviteler yaparken, %61,8’s1 bireysel sporlar
iceren aktiviteler yapmaktadir ve %26,5’1 haftada 1 giin bu aktiviteleri yaparken, %47,2’si 2
gun yapmakta ve %26,5’i 2+ giin yapmaktadir.
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Tablo 3.2 Sporda Giidiilenme Olgegi Alt Boyutlarina liskin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Alt boyut Madde sayis1 Cronbach’s Alpha
Bilmek ve basarmak i¢in (IG) 8 ,898
Uyaran yasamak icin (IG) 4 197
Igsel giidiilenme 12 926
Dissal diizenleme (DG) 4 ,641
Ozdesim (DG) 4 704
Ice atim (DG) 4 , 749
Dissal glidiilenme 12 ,846
Gudilenmeme 4 794

Tablo 2. incelendiginde, Olcegin bilmek ve basarmak i¢in igcsel giidiilenme, igsel
gidiilenme ve digsal giidiilenme alt boyutlarinin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu, uyaran
yasamak i¢in icsel giidiilenme, digsal diizenleme, 6zdesim, ice atim ve giidiilenmeme alt

boyutlarmin ise orta diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3 Sporda Giidiilenme Olgegi Alt Boyutlarina iliskin One Sample Kolmogorov- Smirnov

Normallik Analizi Sonuglari

Alt boyut Istatistik P

Bilmek ve basarmak icin (iG) , 156 ,000
Uyaran yasamak i¢in (IG) 171 ,000
I¢sel giidiilenme 152 ,000
Digsal diizenleme (DG) ,095 ,000
Ozdesim (DG) ,098 ,000
Ice atim (DG) ,123 ,000
Digsal giidiilenme ,067 ,025
Gudilenmeme ,158 ,000

Tablo 3. incelendiginde, bilmek ve basarmak i¢in i¢sel giidiilenme, uyaran yasamak
icin icsel giidiilenme, igsel giidiilenme, dissal diizenleme, 6zdesim, i¢e atim, dissal
giidiilenme, gilidillenmeme alt boyutlarmin tamaminin  normal dagilima uymadigi
gorulmektedir. Bu nedenle non-parametrik analizler uygulanmustir.

Arastirmaya katilan kadin futbolcularmm futbol oynadiklar1 ke ve futbol
antrenmanlar1 diginda rekreasyon aktivitesi yapip yapmama durumlarma gore Olcek
puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilirken, yas gruplari, egitim
durumlari, ka¢ yildir futbol oynadiklari, futbol oynadiklar1 seviye ve aylik gelirlerine gore
Ol¢cek puanlarini karsilastirmak i¢cin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir ve Kruskal Wallis H
testinde gruplar arasinda anlamli farklilik olmasi durumunda post hoc ikili karsilastirmalarda
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Olgek alt boyutlarindan icsel giidiilenme alt boyut

puanlar1 ile digsak giidiilenme alt boyut puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde ve igsel
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gudilenme alt boyutlart ile digsal giidiilenme alt boyutlarinin giidiilenmeme alt boyutu ile

iligkisinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir.

Tablo 3.4 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Sporda Giidillenme Olgegi Alt Boyut Puanlarina
iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyut N X Ss

Bilmek ve basarmak i¢in (IG) 205 5,92 1,070
Uyaran yasamak icin (IG) 205 6,03 1,017
Igsel giidiilenme 205 5,96 1,013
Digsal diizenleme (DQG) 205 4,54 1,381
Ozdesim (DG) 205 5,28 1,255
Ige atim (DG) 205 5,57 1,234
Dissal glidiilenme 205 5,13 1,090
Gudilenmeme 205 2,92 1,649

Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin bilmek ve basarmak i¢in
icsel giidiilenme, uyaran yasamak i¢in igsel giidiillenme ve igsel giidiilenme puanlarini yiiksek
oldugu, 6zdesim, ice atim ve digsal giidiilenme puanlarinin orta diizeyin iizerinde oldugu,
digsal diizenleme puanlarinin orta diizeyde oldugu, giidiillenmeme puanlarinin ise orta diizeyin

altinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Oynadiklan Liglere Gore Sporda Giidiilenme Olcegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt boyut Ulke N X Ss Sira ort. | Siratop. | U P
Bilmek ve basarmak | Tirkiye 125 6,15 0,95 114,95 14368,5 3506.5 000
icin (iG) Portekiz |80 | 556 | 115 | 8433 | 67465 S
Uyaran yasamak igin | TUrkiye 125 6,19 0,97 112,55 14069,0 3806.0 003
(iG) Portekiz |80 | 579 | 105 | 8808 | 70460 0
o Turkiye | 125 | 6,16 | 091 | 11452 | 143150
Igsel giidiilenme Portekiz |80 | 564 | 109 |8500 |68000 | 2000 |.000
Dissal diizenleme | TUrkiye 125 4,83 1,35 116,94 14618,0 39570 000
(DG) Portekiz |80 | 408 | 132 |8lL2l | 64970 0
. Turkiye | 125 | 541 | 126 | 109.73 | 137165
Ozdesim (DG) Portekiz |80 |506 | 122 | 9248 | 73985 | ‘1985 1,042
. Turkiye | 125 | 591 | 112 | 119.73 | 149665
Ige atim (DG) Portekiz |80 | 504 | 123 | 7686 |6l485 | 22085 |.000
. Tirkiye | 125 | 538 | 105 | 117.42 | 146770
Digsal gidillenme 50180 473 | 104 | 8048 | 64380 | oroe0 | 000
— Turkiye | 125 | 2,75 | 165 | 96,12 | 120150
Gadilenmeme Portekiz |80 | 319 | 162 | 11375 |91000 | 400 1.037

Tablo 5. incelendiginde, Tiirkiye’de futbol oynayan kadin futbolcularin bilmek ve
basarmak icin igsel giidiilenme, uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiilenme, igsel giidiilenme, digsal
diizenleme, 0Ozdesim, ice atim ve digsal gilidiilenme diizeyinin Portekiz’de oynayan

futbolculardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), Portekiz’de oynayan
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futbolcularin ise gilidiilenmeme diizeylerinin Tiirkiye’de oynayan oyunculardan anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 3.6 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Yas Gruplarina Gore Sporda Giidiilenme Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar
Alt boyut Yas grubu | N X Ss Siraort. | X P arasi
fark
. 15-18 yas 93 6,06 1,07 112,45

i‘ignglé)ve basarmak =955 vas |75 | 573 | 1,04 | 9052 |58 056 | -
25+ yas 37 5,92 1,08 104,54

Uyaran yasamak icin 15-18 yas 93 6,11 1,07 109,12

(iG) 19-25yas | 75 5,88 1,04 93,37 3,2 ,197 -
25+ yas 37 6,16 0,80 107,15
15-18 yas | 93 6,08 1,03 111,45

I¢sel giidiilenme 19-25 yas 75 5,78 1,01 91,23 49 ,084 -
25+ yas 37 6,00 0,96 105,64

Dissal diizenleme 15-18 yas 93 4,47 1,48 101,62

(DG) 19-25yas | 75 4,64 1,23 106,55 0,5 ,792 -
25+ yas 37 4,49 1,43 99,28
15-18 yag | 93 5,06 1,32 92,63

Ozdesim (DG) 19-25yag | 75 5,32 1,25 105,50 7,7 ,022 1<3
25+ yas 37 5,72 0,96 124,00
15-18 yas 93 5,67 1,24 109,23

I(;e atim (DG) 19-25 yas 75 5,46 1,23 96,87 2,0 375 -
25+ yas 37 5,51 1,23 99,78
15-18 yas 93 5,07 1,12 100,06

Dissal giidiilenme 19-25 yas 75 5,14 1,09 104,45 0,5 , 787 -
25+ yas 37 5,24 1,04 107,43
15-18 yag | 93 2,69 1,55 95,23

Gudilenmeme 19-25yag | 75 3,12 1,67 109,84 3,0 ,228 -
25+ yas 37 3,10 1,80 108,68

Tablo 6. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak

icin igsel giidiilenme, uyaran yasamak icin ig¢sel giidiillenme, igsel giidiilenme, digsal

diizenleme, i¢e atim, dissal giidiilenme ve giidiilenmeme diizeylerinin yas gruplarina gore

istatistiksel olarak anlaml

diizeyde

farklilagsmadig1

(p>0,05),

O0zdesim giidiilenme

diizeylerinin ise yas gruplarina gore anlamli olarak farklilastigi (p<0,05) ve 25+ yas

grubundaki futbolcularin 6zdesim diizeylerinin 15-18 yas grubundaki futbolculardan anlamli

olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 3.7 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Egitim Durumlarina Gére Sporda Giidillenme Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt boyut Egitim N X Ss Siraort. | ¥ P
durumu

Bilmek ve basarmak icin O_rtaokul 10 6,21 1,08 125,25

(iG) I:|s_e _ 129 6,03 0,98 107,91 55 ,064
Universite 66 5,65 1,20 90,03

Uyaran  yasamak  icin O_rtaokul 10 6,33 1,01 124,35

(iG) I:|s_e _ 129 6,12 0,97 106,41 3,7 ,159
Universite 66 5,83 1,09 93,10
Ortaokul 10 6,25 1,05 126,50

Icsel giidiilenme Lise 129 6,06 0,92 107,05 4,7 ,097
Universite 66 5,71 1,14 91,53
Ortaokul 10 4,35 1,23 89,25

Dissal diizenleme (DG) Lise 129 4,58 1,35 105,03 0,8 ,685
Universite 66 4,48 1,47 101,12
Ortaokul 10 5,63 1,14 119,15

Ozdesim (DG) Lise 129 5,29 1,26 103,41 1,0 ,621
Universite 66 5,20 1,27 99,75
Ortaokul 10 5,83 1,10 113,75

Ice atim (DG) Lise 129 571 1,15 109,13 52 ,072
Universite 66 5,26 1,37 89,39
Ortaokul 10 5,27 0,76 108,55

Dissal giidiilenme Lise 129 5,19 1,03 106,36 1,5 464
Universite 66 4,98 1,23 95,58
Ortaokul 10 2,55 1,63 89,00

Glidilenmeme Lise 129 2,94 1,65 103,95 0,6 7143
Universite 66 2,94 1,67 103,27

Tablo 7. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve bagsarmak

icin igsel giidiilenme, uyaran yasamak icin ig¢sel giidiillenme, igsel giidiilenme, digsal

diizenleme, Ozdesin, ice atim, digsal giidiilenme ve gilidiilenmeme diizeylerinin egitim

durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 gériilmektedir (p>0,05).
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Tablo 3.8 Aragtirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Kag¢ Yildir Futbol Oynadiklarina Goére Sporda

Giidiilenme Ol¢egi Puanlarimn Karsilastirilmas

Gruplar
Alt boyut Yil N X Ss Siraort. | X p arasi
fark
. 1-5yil 93 5,92 1,06 102,85
i‘iilm(‘;l(‘})ve basarmak "e70 T (64 | 585 | 1,18 | 104,20 |02 23 | -
10+ y1l 48 6,01 0,93 105,69
Uyaran yasamak igin 1-5yil 93 5,98 1,02 99,75
(iG) 6-10 y1l 64 5,95 1,14 100,75 1,6 ,450 -
10+ y1l 48 6,24 0,81 112,29
1-5yil 93 5,94 1,01 102,07
fcsel giidiilenme 6-10 y1l 64 5,88 1,14 100,96 0,4 ,827 -
10+ yil 48 6,09 0,84 107,52
Dissal diizenleme 1-5yil 93 4,48 1,46 99,89
(DG) 6-10 y1l 64 4,59 1,47 108,18 0,8 ,684 -
10+ y1l 48 4,57 1,09 102,13
1-5yl 93 5,04 1,19 89,59
Ozdesim (DG) 6-10 yil 64 5,32 1,41 107,38 10,7 ,005 1<3
10+ yil 48 5,68 1,05 123,15
1-5yl 93 5,48 1,26 99,13
Ice atim (DG) 6-10 yil 64 5,56 1,34 103,93 1,0 ,620 -
10+ yil 48 5,75 1,03 109,25
1-5yl 93 5,00 1,11 95,35
Dissal giidiilenme 6-10 yil 64 5,16 1,23 106,78 3,1 211 -
10+ y1l 48 5,34 0,81 112,77
1-5yl 93 2,77 1,53 98,54
Gudilenmeme 6-10 y1l 64 3,47 1,86 120,18 8,7 ,013 1<2, 2>3
10+ yil 48 2,49 1,38 88,73

Tablo 8. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak
icin igsel giidiilenme, uyaran yasamak icin ig¢sel giidiillenme, igsel giidiilenme, digsal
diizenleme, i¢e atim ve digsal giidiilenme diizeylerinin kag¢ yildir futbol oynadiklarma gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigr (p>0,05), O6zdesim giidilenme
diizeylerinin ve giidiilenmeme diizeylerinin ise ka¢ yildir futbol oynadiklarina goére anlamli
olarak farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Ozdesim alt boyutunda, 10+ yildir futbol
oynayanlarin 6zdesim diizeylerinin 1-5 yildir futbol oynayanlardan anlamli olarak daha
yiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Giidillenmeme alt boyutunda, 6-10 yildir futbol
oynayanlarm gilidilenmeme diizeylerinin 1-5 yildir ve 10+ yildir futbol oynayanlardan

anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 3.9 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Futboldaki Seviyelerine Gore Sporda Giidiilenme

Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar
Alt boyut Seviye N X Ss Siraort. | X p arasi
fark

Bilmek ve | Amatdr 153 | 5,86 1,12 100,59

basarmak i¢in | Yari-prof 19 591 0,95 97,68 2,3 311 -

(iG) Profesyonel 33 6,20 0,83 117,24

Uyaran  yasamak Amator 153 | 595 1,06 98,28

icin (iG) Yari-prof 19 6,01 1,03 99,74 6,5 ,038 1<3
Profesyonel 33 6,45 0,70 126,77
Amator 153 |5,89 1,06 99,48

Icsel giidilenme | Yari-prof 19 5,94 0,96 99,13 3,9 ,144 -
Profesyonel 33 6,28 0,76 121,56

Dissal diizenleme Amator 153 | 4,53 1,41 103,24

(DG) Yari-prof 19 5,16 0,86 130,37 6,7 ,034 2>3
Profesyonel 33 4,22 1,38 86,14
Amator 153 | 5,20 1,29 99,64

Ozdesim (DG) Yari-prof 19 5,57 0,92 115,08 2,0 371 -
Profesyonel 33 5,45 1,24 111,61
Amator 153 | 5,58 1,25 104,27

Ice atim (DG) Yari-prof 19 5,62 1,03 99,55 0,3 ,868 -
Profesyonel 33 5,48 1,30 99,08

Dissal Amator 153 | 5,10 1,12 102,26

giidiilenme Yari-prof 19 5,45 0,79 119,03 1,7 422 -
Profesyonel 33 5,05 1,10 97,21
Amator 153 | 3,05 1,67 107,88

Gudulenmeme Yari-prof 19 2,75 1,47 98,50 4,9 ,085 -
Profesyonel 33 2,43 1,60 82,97

Tablo 9. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak

icin i¢sel giidiilenme, igsel giidiilenme, 6zdesim, ige atim, dissal giidiilenme ve gilidiilenmeme

diizeylerinin futbol oynadiklar1 seviyelere gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigir (p>0,05), uyaran yasamak i¢in ic¢sel gilidiilenme ve digsal dizenleme

diizeylerinin ise futbol oynadiklar1 seviyelere gore anlamli olarak farklilastig1r (p<0,05)

goriilmektedir. Uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiilenme alt boyutunda, profesyonel olarak futbol

oynayanlarm gilidillenme diizeylerinin amatdr olarak futbol oynayanlardan anlamli olarak

daha yiiksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Dissal diizenleme alt boyutunda, yari-

profesyonel olarak futbol oynayanlarin gilidiilenme diizeylerinin profesyonel olarak futbol

oynayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 3.10 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Gelir Durumlarina Gére Sporda Giidiilenme Olcegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar
Alt boyut Gelir durumu N X Ss Siraort. | X P arasi
fark
Bilmek ve Gelir yok 117 | 567 | 121 |91,79
. .| Asgari ucretten az 28 6,30 | 0,61 119,95
‘gfg;‘“mk I [71-2 asgari dcret 48 |627 | 078 | 12166 |4 |00 1<21<3
2+ asgari lcret 12 6,00 | 0,83 98,17
Uyaran Gelir yg_k 117 |583 | 1,15 | 93,83
yasamak  icin Asgari uc_rgtten az 28 6,37 | 0,76 120,63 10.3 016 1<2, 1<3,
(iG) 1-2 asgari ucret 48 6,37 | 0,69 119,44 ' ' 2>4,3>4
2+ asgari lcret 12 590 | 0,78 85,54
Gelir yok 117 | 5,73 | 1,16 | 92,26
fcsel Asgari Ucretten az 28 6,32 | 0,55 119,55
gudillenme 1-2 asgari ficret 43 1630 | 071 | 12130 |09 |02 jl<21<3
2+ asgari Ucret 12 597 | 0,79 95,54
Dissal Gelir yok 117 | 4,51 | 1,46 102,34
. Asgari (icretten az 28 512 | 1,12 130,02 1<2, 253,
dizenleme — 8,5 ,037
(DG) 1-2 asgarl__ucret 48 4,38 | 1,26 94,20 2>4
2+ asgari Ucret 12 4,06 | 1,37 81,58
Gelir yok 117 | 510 | 1,30 | 94,99
= . Asgari cretten az 28 577 1,07 125,05
Ozdesim (DG) - 15" sqari tcret 43 |552 | 112 | 11408 | o8 0331 1<2
2+ asgari Ucret 12 490 | 1,39 85,54
Gelir yok 117 | 5,45 | 1,33 98,84
. Asgari Ucretten az 28 6,00 | 0,98 122,80
Iee am (DG)  17775" soari tcret 43 550 | 119 | 10305 | >° 2716 -
2+ asgari Ucret 12 5,58 | 0,82 97,13
Gelir yok 117 | 5,02 | 1,15 98,07
Digsal Asgari Ucretten az 28 5,63 | 0,87 129,41 73 063 i
gidulenme 1-2 asgari Ucret 48 5,16 | 1,00 103,72 ' '
2+ asgari Ucret 12 4,85 | 1,02 86,54
Gelir yok 117 | 3,28 | 1,76 115,06
- Asgari Ucretten az 28 2,48 | 1,64 85,04
Gudalenmeme 775" <gari ticret 43 240 | 129 |ss29 |18 | 008 11>2,1>3
2+ asgari Ucret 12 2,58 | 1,03 98,13

Tablo 10. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularin ice atim ve digsal

giidiilenme diizeylerinin gelir durumlarina gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05),

bilmek ve basarmak igin igsel giidiilenme, uyaran yasamak i¢in igsel giidiilenme, igsel

giidiilenme, digsal diizenleme, 6zdesim ve giidiilenmeme diizeylerinin gelir durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Bilmek ve basarmak

icin i¢sel glidiilenme ve i¢sel giidiilenme alt boyutlarinda, aylik geliri asgari ticretten az ve 1-2

asgari iicret arasinda olan futbolcularin giidiilenme diizeyi geliri olmayan futbolculardan

anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05). Uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme alt boyutunda,

aylik geliri asgari iicretten az ve 1-2 asgari licret arasinda olan futbolcularin gilidiilenme

diizeyi aylik geliri olmayan ve aylik geliri 2+ asgari iicret olan futbolculardan anlamli olarak

daha ytiksektir (p<0,05). Dissal diizenleme alt boyutunda, aylik geliri asgari iicretten az olan
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futbolcularin giidiilenme diizeyi aylik geliri olmayan, aylik geliri 1-2 asgari ucret olan ve
aylik geliri 2+ asgari iicret olan futbolculardan anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05).
Ozdesim alt boyutunda, aylik geliri asgari iicretten az olan futbolcularm giidiilenme diizeyi
aylik geliri olmayan futbolculardan anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05). Giidiilenmeme alt
boyutunda, aylik geliri olmayan futbolcularin giidiilenmeme diizeyi aylik geliri asgari licretten

az ve 1-2 asgari iicret arasinda olan futbolculardan anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05).

Tablo 3.11 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Futbol Antrenmanlar1 Disinda Rekreasyon

Aktivitesi Yapma Durumlarina Gore Sporda Giidiilenme Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aktivite
Alt boyut yapma N X Ss Sira ort. | Sira top. | U P
durumu
Bilmek ve basarmak | Evet 68 6,11 1,04 | 69,06 8080,5 11775 020
icin (IG) Hayir 137 | 5,82 1,07 | 89,45 2504,5 ' '
Uyaran yasamak igin | Evet 68 6,15 1,02 | 69,50 8131,0 12280 037
(iG) Hayir 137 5,98 1,02 | 87,64 2454.0 ' '
. g Evet 68 6,12 1,00 | 69,20 8096,5
Igsel gidilenme Hayir 137 587 | 102 | 8888 | 24885 | 1193 |0
. Evet 68 4,65 1,48 | 69,36 8115,5
Dissal diizenleme (DG) g 137 4.48 133 | 8820 2469.5 12125 ,033
* . Evet 68 5,29 1,35 | 68,93 8065,0
Ozdesim (DG) Hayir 137 527 | 121 9000 |2520,0 | 11620 |07
. Evet 68 5,76 1,28 | 69,80 8167,0
lge atim (DG) Hayir 137 | 547 | 120 | 8636 |24180 | 12040 |.0%9
. Evet 68 5,23 1,18 | 68,74 8042,5
Dissal giidiilenme Hayir 137 5.07 105 |90.80 2542.5 1139,5 ,012
i Evet 68 2,73 1,59 | 76,95 9003,5
Gudilenmeme Hayir 137 | 302 | 167 |5648 |1s815 | 12> |00

Tablo 11. incelendiginde, futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon aktivitesi yapan
kadin futbolcularin bilmek ve basarmak i¢in i¢sel gilidiillenme, uyaran yasamak igin igsel
giidiilenme, igsel giidiilenme, digsal diizenleme, 6zdesim ve digsal giidiilenme dlzeyinin
futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon aktivitesi yapmayan futbolculardan anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugu (p<0,05), futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon aktivitesi yapmayan
futbolcularin ise gilidillenmeme diizeylerinin futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon
aktivitesi yapan oyunculardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
Ige atim giidiilenme diizeylerinde ise futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon aktivitesi yapma

durumuna gore anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 3.12 Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Sporda Giidiilenme Olcegi Puanlarinin Arasindaki

iliskinin incelenmesi

5 = Q .
e 2 2 S sl s 2
£ | 28 | = T | £ g| % 5
S =5 | 2 | g B 2
¢ 5 3 S | R |zl % =
3 g 5 s O = 23 o
£ s = A 2
A @)
Bilmek ve bagarmak :3 L
icin (IG) N
Uyaran yasamak igin I; :(7)?)?) L
(16 N 205
R 974 ,896 1
Icsel giidiilenme P ,000 ,000
N 205 205
R ,305 ,288 ,319 1
Dissal diizenleme (DG), P ,000 ,000 ,000
N 205 205 205
R ,516 ,550 ,549 ,540 1
Ozdesim (DG) P ,000 ,000 ,000 ,000
N 205 205 205 205
R ,600 ,579 ,614 ,510 ,595 1
Ige atim (DG) P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 205 205 205 205 205
R ,544 ,545 ,569 ,827 ,846 | ,818 1
Dissal giidiilenme P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 | ,000
N 205 205 205 205 205 | 205
R -,332 -,337 -,339 ,133 -025 | -146 | -,001 1
Guldulenmeme P ,000 ,000 ,000 ,057 ,718 | ,036 ,986
N 205 205 205 205 205 | 205 205

Tablo 12.’ye gore Igsel giidiilenme alt boyutlarindan bilmek ve basarmak igin igsel
giidiilenme alt boyutu ile digsal giidiilenme alt boyutlarindan digsal diizenleme alt boyutu
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=,305; p<0,05),bilmek ve
basarmak i¢in igsel glidiilenme alt boyutu ile digsal giidiilenme alt boyutlarindan 6zdesim alt
boyutu arasinda (r=,516; p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu, bilmek
ve basarmak i¢in icsel giidiilenme alt boyutu ile digsal giidiilenme alt boyutlarindan ige atim
alt boyutu arasinda (r=,600; p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlamh bir iliski oldugu,
bilmek ve basarmak i¢in i¢sel giidiilenme alt boyutu ile digsal giidiilenme arasinda (r=,544;
p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

I¢sel giidiilenme alt boyutlaridan uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiilenme alt boyutu ile
digsal giidiilenme alt boyutlarindan digsal diizenleme alt boyutu arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=,288; p<0,05),uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme alt
boyutu ile digsal giidiilenme alt boyutlarindan 6zdesim alt boyutu arasinda (r=,550; p<0,05)
ve pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu, uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiilenme alt

boyutu ile digsal glidiilenme alt boyutlarindan ice atim alt boyutu arasinda (r=,579; p<0,05) ve
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pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, uyaran yasamak icin i¢sel giidiillenme alt
boyutu ile dissal giidiilenme arasinda (r=,545; p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlaml1 bir
iliski oldugu goriilmektedir.

Igsel giidiilenme alt boyutu ile digsal giidiilenme alt boyutlarmdan dissal diizenleme alt
boyutu arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=,319; p<0,05),i¢sel
giidiillenme alt boyutu ile digsal giidiillenme alt boyutlarindan 6zdesim alt boyutu arasinda
(r=,549; p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, i¢sel giidiilenme alt
boyutu ile digsal glidiilenme alt boyutlarindan ice atim alt boyutu arasinda (r=,614; p<0,05) ve
pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, igsel giidiilenme alt boyutu ile digsal
giidiilenme arasinda (r=,569; p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir.

I¢sel giidiilenme alt boyutlarmdan bilmek ve basarmak i¢in igsel giidiilenme alt boyutu
ile giidillenmeme alt boyutu arasinda (r=-,332; p<0,05) ve negatif ve diisiik diizeyde anlaml1
bir iliski oldugu, i¢sel giidiilenme alt boyutlarindan uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiilenme alt
boyutu ile giidiilenmeme alt boyutu arasinda (r=-,337; p<0,05) ve negatif ve orta diizeyde
anlaml bir iligki oldugu, i¢sel giidiilenme alt boyutu ile giidiilenmeme alt boyutu arasinda (r=-
,337; p<0,05) ve negatif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Digsal giidiilenme alt boyutlarindan digsal diizenleme alt boyutu ile giidiilenmeme alt
boyutu arasinda (r=,133; p>0,05) anlamh bir iliski olmadigi, dissal giidiilenme alt
boyutlarindan 6zdesim alt boyutu ile giidiilenmeme alt boyutu arasinda (r=-,025; p>0,05)
anlamli bir iliski olmadigi, dissal giidilenme alt boyutlarindan ige atim alt boyutu ile
giidillenmeme alt boyutu arasinda (r=-,146; p<0,05) ve negatif ve diisiik diizeyde anlamli bir
iligki oldugu, dissal giidiilenme alt boyutu ile giidillenmeme alt boyutu arasinda (r=-,001,
p<0,05) anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
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SONUC

Aragtirmaya katilan futbolcularin %61°1 Tiirkiye liglerinde oynarken, %39’u Portekiz
liglerinde oynamaktadir. Katilimecilarin %45,4°i 15-18 yas grubunda, %36,6’s1 19-25 yas
grubunda, %18’1 25+ yas grubundadir ve %4,9’u ortaokul mezunu, %62,9’u lise mezunu,
%32,2’s1 liniversite mezunudur. Aragtirmaya katilan futbolcularin %45,4’0 1-5 yildir futbol
oynarken, %31,2’si 6-10 yildir futbol oynamakta, %?23,4’{ ise 10+ yildir futbol oynamaktadir
ve %74,6’s1 amator olarak futbol oynarken, %9,3’i yar1 profesyonel olarak oynamakta,
%16,1’1 ise profesyonel olarak futbol oynamakta, %62’si haftada 1-3 gln antrenman
yaparken, %28,8’1 haftada 4-5 giin antrenman yapmakta ve %9,3’1i haftada 6-7 gln
antrenman yapmaktadir. Katilimcilarm %357,1’inin aylik geliri bulunmazken, %13,7’sinin
aylik geliri asgari iicretten az, 23,4 linlin aylik geliri 1-2 asgari iicret arasinda, %5,9’unun
aylik geliri ise 2+ asgari {icret kadardir. Arastrmaya katilan futbolcularin %33,2°s1 futbol
antrenmanlar1 diginda rekreasyon aktivitesi yapmaktadir ve bu futbolcularin %38,2’°si takim
sporlarini igeren aktiviteler yaparken, %61,8’s1 bireysel sporlar igeren aktiviteler yapmaktadir
ve %26,5’1 haftada 1 giin bu aktiviteleri yaparken, %47,2’si 2 giin yapmakta ve %26,5’1 2+
giin yapmaktadir.

Tablo 2. incelendiginde, Olgegin bilmek ve basarmak icin igsel glidiilenme, igsel
giidiilenme ve digsal giidiilenme alt boyutlarmin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu, uyaran
yasamak ic¢in igsel giidiillenme, digsal diizenleme, 6zdesim, ice atim ve giidiilenmeme alt
boyutlarmin ise orta diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. incelendiginde, bilmek ve basarmak icin igsel giidiilenme, uyaran yasamak
icin icsel giidiilenme, igsel giidiilenme, dissal diizenleme, 6zdesim, i¢e atim, dissal
giidiilenme, gilidillenmeme alt boyutlarmin tamaminin  normal dagilima uymadigi
gorulmektedir. Bu nedenle non-parametrik analizler uygulanmustir.

Arastirmaya katilan kadin futbolcularm futbol oynadiklar1 {ilke ve futbol
antrenmanlar1 diginda rekreasyon aktivitesi yapip yapmama durumlarma gore Olcek
puanlariin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilirken, yas gruplari, egitim
durumlari, ka¢ yildir futbol oynadiklari, futbol oynadiklar1 seviye ve aylik gelirlerine gore
Ol¢cek puanlarini karsilastirmak i¢cin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir ve Kruskal Wallis H
testinde gruplar arasinda anlamli farklilik olmas1 durumunda post hoc ikili karsilastirmalarda
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Olgek alt boyutlarindan icsel giidiilenme alt boyut

puanlar1 ile digsak giidiilenme alt boyut puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde ve igsel
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giidiilenme alt boyutlar1 ile digsal glidiilenme alt boyutlarinin giidiilenmeme alt boyutu ile
iligkisinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir.

Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin bilmek ve basarmak icin
icsel glidiilenme, uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme ve i¢sel glidiilenme puanlarini yiiksek
oldugu, 6zdesim, i¢ce atim ve digsal giidillenme puanlarinin orta diizeyin iizerinde oldugu,
digsal diizenleme puanlarinin orta diizeyde oldugu, giidillenmeme puanlarinin ise orta diizeyin
altinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. incelendiginde, Tirkiye’de futbol oynayan kadin futbolcularin bilmek ve
basarmak icin i¢sel glidiilenme, uyaran yasamak icin i¢sel glidiilenme, i¢sel giidiilenme, dissal
diizenleme, Ozdesim, ice atim ve digsal giidilenme diizeyinin Portekiz’de oynayan
futbolculardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), Portekiz’de oynayan
futbolcularin ise giidiilenmeme diizeylerinin Tiirkiye’de oynayan oyunculardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Ulastigimiz bu sonucun Tirkiye’de
yapilmis diger bir ¢alisgmada Imamoglu Kaya’nin (2019) yilinda kadin futbolcular {izerinde
yapmis oldugu incelenmesi sonucunda dissal diizenleme haricinde igsel giidiilenme, bilmek ve
basarmak i¢in i¢sel giidiilenme, uyaran yasamak icin igsel giidiilenme, digsa giidiilenme,
Ozdesim, ige atim, giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Yine ayni c¢alismada birinci ligde oynayan kadin futbolcularin giidiilenmeme
diizeyleri ikinci ligde oynayan kadin futbolculardan daha yiiksek oldugu sdylenmistir. Birinci
ligde oynayan kadin futbolcularin giidiilenme durumlari ikinci ligdeki kadin futbolculara gore
daha yiiksek olmasi beklenirken bu durum tersi olmustur. Calismamiz da ise Tirkiye’de
futbol oynayan kadm futbolcularin Portekiz’de futbol oynayan kadm futbolculara gére daha
yiiksek c¢ikmasi kiiltiirel farkliliklar ve Tirkiye’deki kadin sporcularin cinsiyet ayrimciligina
daha fazla magdur kaldiklar1 icin i¢sel ve digsal giidiilenmelerinin Portekiz’deki kadin
sporculara gore daha yiiksek ¢iktig1 sOylenebilir. Bu baglamda giidiilenmeme anlaminda
tersine bir sonug ortaya ¢ikmasi da bu sonucu destekler bigimde. Portekiz liginde oynayan
kadin futbolcularda anlamli olarak yiiksek ¢iktigi sdylenebilir. Calismamiza paralel nitelikte
iilkeler aras1 farkli caligmalarin kisitliligi s6z konusu oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak
icin icsel giidillenme, uyaran yasamak i¢in icsel giidiilenme, icsel giidiilenme, dissal
diizenleme, ice atim, dissal giidiilenme ve giidiilenmeme diizeylerinin yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), O6zdesim giidiilenme

diizeylerinin ise yas gruplarina gore anlamli olarak farklilastigi (p<0,05) ve 25+ yas
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grubundaki futbolcularin 6zdesim diizeylerinin 15-18 yas grubundaki futbolculardan anlaml1
olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda Tiirkiye’deki kadin futbolcular i¢in yapimis, calismamiz
sonuglarma paralel kaynaklar mevcuttur. Ornegin Akman ve Can’in 2019 yilinda yaptig
farkli yasta erkek ve kadinlara yonelik yapmis oldugu ¢alismada (P; 0,05) diizeyinde anlamli
farklilik olmadig1 bulunmustur. Ozaslan’in 2019 yilinda yapmus oldugu ¢alismada bilmeye ve
basarmaya yonelik i¢ giidillenme ile icsellestirme alt boyutlarinda herhangi bir farkliliga
rastlanmazken, diger alt boyutlar da ise anlamli sonuglara rastlanmistir. Calismamiza katilan
sporcularin yas farkliliklar1 arasinda higbir anlamli farkliliga ulagilamamistir. Bu sonuclara
paralel olarak Kaya ve Sar1 (2016) yilinda ergen erkekler ve kizlar izerinde yapmis olduklar1
calismada farklhili§a rastlanmamistir. Farklihigin yas gruplari arasinda anlamlhi seviyede
olmamasmin nedeninin katilimcilarimiz arasi yas farkinin az olmasindan otiirii spordan
beklentileri, haz alma diizeylerinin farklilasabilecegi sdylenebilir. Ayn1 zamanda sporcularin
deneyimlerinin de birbirlerine yakin olmasi1 da gosterilebilir. Ancak 18-20 yas gruplarina
bakildiginda yas1 25+olanlarin 6zdesim puanlarmin daha yiiksek olmasinin sebebi ise lisanh
sporculuk  yili tecriibelerin  farkliligindan kaynaklandigi  séylenilebilir.  Sporcularin
ustalastiklar1 branglarinda aktiviteye katiliminda her zaman yeni seyler 6grendigine inanmasi
ve bu anlamda daha kiigiik yasta, az tecribede olan sporculara gore daha fazla oldugu
g6zlemlenebilir.

Tablo 7. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak
icin igsel giidiilenme, uyaran yasamak icin ig¢sel giidiillenme, igsel giidiilenme, digsal
diizenleme, Ozdesin, ice atim, digsal giidiilenme ve gilidiillenmeme diizeylerinin egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Dirmen’in 2014 yilinda Tiirk kadin futbolcular iizerinde yaptig1 bir diger ¢alismada
calismamiza paralel sonuglarin elde edildigi goriilmistiir. TUrkiye 1. kadinlar liginde oynayan
kadin futbolculardan farkli egitim durumu olanlar arasinda Gili¢ Gosterme Giidiisii puani
acisindan, Basariya Yaklagsma Gilidiisii ve Basarisizliktan Kagma Giidiisii anlamlhi fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Bu baglamda kadin sporcularda egitim durumlarmin arasinda
giidiilenmelerini olumsuz yonde etkileyen bir iliski olmadigi ve her iki {ilke kadin
futbolcularmin egitim seviyeleri ve motivasyon arasida bir baglant1 olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 8. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve bagarmak
icin icsel giidillenme, uyaran yasamak i¢in igsel giidiilenme, igsel giidiilenme, dissal
diizenleme, ice atim ve dissal glidiilenme diizeylerinin kag¢ yildir futbol oynadiklarina gore

istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), 06zdesim giidiilenme
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diizeylerinin ve glidiilenmeme diizeylerinin ise kag¢ yildir futbol oynadiklarina gére anlamli
olarak farklilastig1 (p<0,05) goriilmektedir. Ozdesim alt boyutunda, 10+ yildir futbol
oynayanlarmm O6zdesim diizeylerinin 1-5 yildir futbol oynayanlardan anlamli olarak daha
yiikksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Glidillenmeme alt boyutunda, 6-10 yildir futbol
oynayanlarin giidiillenmeme diizeylerinin 1-5 yildir ve 10+ yildir futbol oynayanlardan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢ahsmada Ozaslan’in (2019) yilinda spor gecmisi agisindan
gidiilenme sonuglarma gore igsel gilidiillenme alt boyutlarma gore anlamli bir fark
bulunmazken diger alt boyutlarda anlamli farklar elde edildigi goriilmiistiir(p<0.05). Yine
ayni ¢alismada ¢alismamizi1 destekler nitelikte bulunan sonuglar spor yapma yili 6-10 yil ve
11 yil ve iizeri olanlarin basarmaya, uyaran yasamaya, digsal diizenleme, igsellestirme ve
Ozdeslestirme alt boyutlarinda 1-5 y1l grubundan daha yiiksek puan elde ettikleri, gldisuzlik
alt boyutunda ise 6 -10 y1l olanlarin 1-5 yil grubundan daha yiiksek giidiisiizlik puanima sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Calismamizla paralellik gosteren diger ¢alismalar1 da g6z 6niinde
bulundurdugumuz zaman sporcularin gegmisleri g6z Oniine aldigimiz zaman igsel
motivasyonlar1 arasinda bir fark goriilmedigi, fakat digsal gilidiilenme ve giidiilenmeme
diizeylerinin farklilagsmakta oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 9. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve bagsarmak
icin icsel giidiilenme, igsel giidiilenme, 6zdesim, i¢e atim, digsal giidiilenme ve giidiilenmeme
diizeylerinin futbol oynadiklar1 seviyelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigr (p>0,05), uyaran yasamak i¢in igsel giidilenme ve digsal diizenleme
dizeylerinin ise futbol oynadiklari seviyelere goére anlamli olarak farklilastigi (p<0,05)
goriilmektedir. Uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiilenme alt boyutunda, profesyonel olarak futbol
oynayanlarin giidillenme diizeylerinin amatér olarak futbol oynayanlardan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Dissal diizenleme alt boyutunda, yari-
profesyonel olarak futbol oynayanlarin gilidiilenme diizeylerinin profesyonel olarak futbol
oynayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Soyer ve arkadaslarmm 2010 yilinda yapmis oldugu arastirmada ise, basari
motivasyon diizeylerinin amatdr ve profesyonellik agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Bu farkliligin nedeni amatdér sporcularin profesyonel sporculara gore basari
motivasyonu dlzeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmakta oldugunu belirtmistir.
Yine kendi ¢alismamizdan ¢ikan sonuglara gore uyaran yasamak icin igsel giidiillenme ve
digsal diizenleme diizeylerinin, uyaran yasamak icin ic¢sel gilidiilenme alt boyutunda,

profesyonel olarak futbol oynayanlarin giidiilenme diizeylerinin amatdr olarak futbol
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oynayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,05). Ulkemizde
yapilmig olan bu c¢alismada profesyonel sporcularin gecim kaynaklarinin ¢ogunu yaptiklari
isten karsilamalar1 sebep olarak gosterilebilir. Bunun yaninda bizim ¢alismamizda ise dissal
diizenleme alt boyutunda, yari-profesyonel olarak futbol oynayanlarin giidiilenme
diizeylerinin profesyonel olarak futbol oynayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
sonucuna vartlmistir. Bu sonucun calismamizin iilkeler arasi olmasi ve farkli gruplarin
orneklem olmasi bu sonucun tersi yonde sonuglar igermistir. Literatlrde tezat veya destekler
nitelikte karsilastirmali ¢alismalarin olmamasi gelecek ¢alismalara daha farkli yollar agabilir.

Tablo 10. incelendiginde, arastrmaya katilan kadin futbolcularin ice atim ve dissal
giidiilenme diizeylerinin gelir durumlarina gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05),
bilmek ve basarmak i¢in igsel giidiilenme, uyaran yasamak igin i¢sel giidiilenme, igSel
giidiilenme, digsal diizenleme, 6zdesim ve giidiilenmeme diizeylerinin gelir durumlarina goére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 (p<0,05) goriilmektedir. Bilmek ve basarmak
icin i¢sel glidiilenme ve igsel giidiilenme alt boyutlarinda, aylik geliri asgari Ucretten az ve 1-2
asgari Ucret arasmda olan futbolcularin giidiilenme diizeyi geliri olmayan futbolculardan
anlaml olarak daha yiiksektir (p<0,05). Uyaran yasamak i¢in igsel glidiillenme alt boyutunda,
aylik geliri asgari ticretten az ve 1-2 asgari Ucret arasmda olan futbolcularm giidiilenme
diizeyi aylik geliri olmayan ve aylik geliri 2+ asgari licret (izeri olan futbolculardan anlamli
olarak daha yiiksektir (p<0,05). Digsal diizenleme alt boyutunda, aylik geliri asgari iicretten az
olan futbolcularin giidiilenme diizeyi aylik geliri olmayan, aylik geliri 1-2 asgari Ucret arasi
olan ve aylik geliri 2+ asgari iicret Uzeri olan futbolculardan anlamli olarak daha yiiksektir
(p<0,05). Ozdesim alt boyutunda, aylik geliri asgari iicretten az olan futbolcularm giidiilenme
diizeyi aylik geliri olmayan futbolculardan anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05).
Gudilenmeme alt boyutunda, aylik geliri olmayan futbolcularin giidiilenmeme diizeyi aylik
geliri asgari Ucretten az ve 1-2 asgari ticret arasinda olan futbolculardan anlamli olarak daha
yuksektir (p<0,05).

Imamoglu Kaya’nn 2019°da yaptig1 ¢alismada, sporda giidiilenme diizeyi puan
ortalamalar1 gelir durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel anlamda bir farklilik
olusmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Yapmis oldugumuz c¢aligmada ige atim ve dissal
giidiilenme diizeylerinde anlamli bir fark goriilmezken, diger alt boyutlarinda Portekiz ve
Tiirkiye kadin sporcular arasinda anlamli farkliliklar bulunmugtur. Yine bu baglamda,
0zdesim ve gilidiilenmeme arasinda anlamli fark c¢ikmasmimn tecriibeleri ile dogru oranda
olmasi ile dogru orantidadir. Genel ¢erceveden bakildigi zaman gelir oraninin igsel, digsal

motivasyonu ve giidiilenmeme konusunda anlamli oranda etkiledigini gérmektedir.
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Tablo 11. incelendiginde, futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon aktivitesi yapan
kadin futbolcularm bilmek ve basarmak igin i¢sel giidiilenme, uyaran yasamak igin igsel
giidiilenme, icsel giidiillenme, dissal diizenleme, 6zdesim ve digsal giidiilenme diizeyinin
futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon aktivitesi yapmayan futbolculardan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu (p<0,05), futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon aktivitesi yapmayan
futbolcularin ise gilidillenmeme diizeylerinin futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon
aktivitesi yapan oyunculardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
I¢e atim giidiilenme diizeylerinde ise futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon aktivitesi yapma
durumuna gore anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kadin sporcularin rekreasyonel aktivite ye katilmalari, i¢sel ve digsal giidiilenme ile
arasinda anlamli farkliliklar oldugu gibi giidiilenmeme anlaminda da olumsuz anlamda bir
baglant1 olabilmektedir. Yine Alexandris ve Carroll’mn (1997) yapmis oldugu bir arastirmada
ise bos zaman engellerinin 6zellikle birey psikolojisi boyutunda kadinlarda erkeklere oranla
daha fazla oldugunu ortaya konmustur. Abele ve Alfermann (2001), yilinda spor ve egzersiz
psikolojisi lizerine yapmis olduklar1 ¢galismada gorev yonelimlerinin i¢sel giidiilenme, sporda
keyifli zaman ge¢irme, kararlilik ve hedeflerine karar vermesi ile iliskili olabilecegini
sOylemiglerdir. Ayni1 dogrultuda yapilis olan diger ¢alismalarda bir sporcularda algilanan
basari, beceri, ustalasma, etkin katilm ve elde edilen ilgi dogrultusunda, sahip olduklar1
diizey fark etmeksizin ortaya konan c¢aba, gelismekte olan performans bu sporcularin
Ozellikleri arasinda bulunmas1 gerekmektedir. Duda (1993). Gucciardi (2010). Bu ¢aligmalara
gbdre motivasyonun sporcularin gérev yonelimlerine zamani verimli ve kaliteli kullanmalar1
anlamina gelmektedir. Ciinkii insanoglu keyif almadig1 bir isi siirdiiremeyecegi gibi bu islerde
performanslarmin gelismesini de bekleyemeyiz. Bunun kadin sporcular i¢inde ayni sekilde
rekrasyonel faaliyetler ve performans sporlarina katilimlarinin 6nemli bir faktorii oldugunu
soyleyebiliriz.

Bu durumu kadinlarin kisisel doyum hazlari, uyarici durumlar yasamak, kaygi ve
stresten uzaklagmak gibi faktorler ile olumlu oranda bir sonug¢ verebilir. Bu durumu
calismamizin sonuglar ile de goriiyoruz ki rekreasyon aktivitelerine katilan kadin sporcularin
icsel ve digsal giidiilenme oranlar1 rekreasyonel aktivitelere katilmayan kadm futbolculardan
daha olumlu yondedir.

Kaya’nmn (2019) yilinda yapmis oldugu arastrmada ise bireysel anlamda spora
katilanlarin saglik, yarigma hissi, viicut goriiniimii ve beceri 6grenimleri olarak belirlenmistir.

Rekreasyonel aktivitelerin bu olumlu etkisini sosyal sorumluluk projeleri ile bir araya

getirmek toplumda sosyallesemeyen engelli kadmlar icin olumlu etkiler yaratacagini
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soyleyebiliriz. Kaya E. & Sar1 (2018)’de engelli bireyler iizerinde yapmis olduklar1 engelli
bireyler iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada, engelli bireylerin rekreasyonel aktivitelerin
toplumla biitiinlesmeleri adina olan faydali olabilecegini sdylemistir. Bu anlamda kadin
futbolcularin sosyal niteliklerini artirmak adina bu tarz planlamalar yapilabilir.

Tablo 12.’ye gore Igsel giidiilenme alt boyutlarindan bilmek ve basarmak igin igsel
giidiillenme alt boyutu ile dissal giidiilenme alt boyutlarindan dissal diizenleme alt boyutu
arasinda pozitif ve diisik diizeyde anlamli bir iligki oldugu (r=,305; p<0,05),bilmek ve
basarmak i¢in icsel giidiilenme alt boyutu ile digsal giidiilenme alt boyutlarindan 6zdesim alt
boyutu arasinda (r=,516; p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu, bilmek
ve basarmak i¢in igsel giidiilenme alt boyutu ile digsal giidiilenme alt boyutlarindan ice atim
alt boyutu arasinda (r=,600; p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu,
bilmek ve basarmak i¢in igsel giidiilenme alt boyutu ile dissal giidiilenme arasinda (r=,544;
p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

I¢sel giidiilenme alt boyutlarindan uyaran yasamak igin igsel giidiilenme alt boyutu ile
digsal giidiilenme alt boyutlarindan dissal diizenleme alt boyutu arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde anlaml bir iliski oldugu (r=,288; p<0,05),uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiilenme alt
boyutu ile dissal giidiilenme alt boyutlarindan 6zdesim alt boyutu arasinda (r=,550; p<0,05)
ve pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu, uyaran yasamak icin igsel glidiilenme alt
boyutu ile digsal giidiilenme alt boyutlarindan i¢e atim alt boyutu arasinda (r=,579; p<0,05) ve
pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu, uyaran yasamak icin igsel glidiillenme alt
boyutu ile dissal glidiilenme arasinda (r=,545; p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir.

I¢sel giidiilenme alt boyutu ile dissal giidiilenme alt boyutlarindan dissal diizenleme alt
boyutu arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=,319; p<0,05),i¢sel
giidiilenme alt boyutu ile digsal giidiilenme alt boyutlarindan 6zdesim alt boyutu arasinda
(r=,549; p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, i¢sel giidiilenme alt
boyutu ile digsal giidiilenme alt boyutlarindan ice atim alt boyutu arasinda (r=,614; p<0,05) ve
pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, i¢sel gilidiilenme alt boyutu ile digsal
giidiilenme arasinda (1=,569; p<0,05) ve pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir.

Icsel giidiilenme alt boyutlarindan bilmek ve basarmak i¢in i¢sel giidiilenme alt boyutu
ile glidiilenmeme alt boyutu arasinda (r=-,332; p<0,05) ve negatif ve diisiik diizeyde anlamli
bir iliski oldugu, i¢sel giidiilenme alt boyutlarindan uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiilenme alt

boyutu ile giidiilenmeme alt boyutu arasinda (r=-,337; p<0,05) ve negatif ve orta diizeyde
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anlaml1 bir iligki oldugu, igsel giidiilenme alt boyutu ile giidiilenmeme alt boyutu arasinda (r=-
,337; p<0,05) ve negatif ve orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir.

Dissal giidiilenme alt boyutlarindan digsal diizenleme alt boyutu ile giidiilenmeme alt
boyutu arasinda (r=,133; p>0,05) anlamli bir iliski olmadigi, digsal giidiillenme alt
boyutlarindan 6zdesim alt boyutu ile giidiilenmeme alt boyutu arasinda (r=-,025; p>0,05)
anlamlt bir iligki olmadigi, digsal giidiillenme alt boyutlarindan ige atim alt boyutu ile
giidiilenmeme alt boyutu arasinda (r=-,146; p<0,05) ve negatif ve diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu, digsal giidiilenme alt boyutu ile giidiilenmeme alt boyutu arasinda (r=-,001,
p<0,05) anlaml1 bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Oneriler

Spor psikolojisinin merkezinde olan, motivasyon konusunda yetersiz olan literatir igin
yeni, 6zgilin ve giincel ¢aligmalar yapilabilir.

Kiz ve erkek cocuklarim karisik futbol egitimi alabilecekleri ortamlar yaratarak kiz
cocuklarmin futbola katilim1 ve gelisimi daha da artirilabilir.

Kadmlarin daha ¢ok spora katilim saglamalarmin saglik, sosyal ve kiiltiirel yonlerden
kazancini topluma anlatacak ¢alismalar ¢cogaltilabilir.

Calismamizda uyguladigimiz katilm 6lgegi ile kadin sporcularmn igsel giidiilenme,
dissal glidiilenme, glidiillenmeme durumlar1 ve alt boyutlart ile ilgili ¢alismalar cogaltilabilir.

Kadm futbolunun normallesip yaygimlasmasi i¢in lilke genelinde farkli bolgelerde
Ozgiin projeler gelistirilebilir.

Kiz ¢ocuklarina ve kadin futbolculara egitim verecek antrendrler i¢cin 6zel bir egitim
programi olusturulabilir.

Sponsorluk anlagmalari, uzun donemde iilke kadin futbolu adinda olumlu bir adim

olabilir.
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EK 1- Turkce Demografik Sorular

1.Uyrugunuz?

2.Yasimz?

3.Egitim Durumunuz?

A) Ortaokul B) Lise C) Universite D) Yiiksek Lisans E) Doktora
4.Medeni durumunuz?

A) Evli

B) Bekar

C) Sevgilim ile yastyorum

D) Esinden ayrilmis

5.Kag yildir futbol oynuyorsunuz? yil

6.Hangi seviyede futbol oynuyorsunuz?
A) Amato6r B) Yari-prof C) Profesyonel

7.Haftada kac giin antrenman yapiyorsunuz?

8.Gelir?

57

A) Gelir yok B) Asgari licretten az C) Bir ve iki asgari iicret aras1 D) iki asgari iicretten fazla

9.Futbol antrenmanlar haricinde rekreasyonel aktivitelere katihyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

10. Evetse hangi spor aktiviteleri?

11.Haftada kacg kez?




EK 2- Sporda Motivasyon Ol¢egi

58

Asagida insanlarin ni¢in spora katildigr ile ilgili ifadeler verilmistir. Bu ifadeler 1 ile 7
arasinda derecelendirilmektedir. “1” ifadesi size hi¢ uygun olmadigi, “4” ifadesi size orta
derecede uydugu, “7” ise biitiiniiyle uygun oldugunu ifade etmektedir. Kendi durumunuzu (1-
7) ya da ortadaki rakam (4) belirleyeceginiz gibi bu u¢ noktalardan herhangi birine yakin
baska bir rakam da isaretleyebilirsiniz. Samimi cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

c 83 o

NICIN SPOR YAPIYORSUNUZ? 2 B. I,
Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yasamak haz verdigi igin 1 4 6
Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi i¢in 1 4 7

3 Daha 6nce spor yapmam i¢in iyi nedenlerim vardi, fakat simdi spor yapmaya 1|2 415
devam edip etmemem gerektigi konusunu kendime soruyorum

4 Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi icin 1|2 4 7
Nigin spor yaptigimi bilmiyorum, ugrasmis oldugum spor dalim bagarmakta 1123 516 7
yetersiz oldugum kanisindayim

6 Tanimadigim insanlar tarafindan saygi gormeme neden oldugu i¢in 112|3|45|6| 7

7 Bana gore, insanlarla tanigmanin en iyi yollarindan biri oldugu igin 112|13|4)/5|6]| 7

8 Bazi zor antrenman tekniklerinde ustalasirken haz aldigim icin 1(2|3|4/5]|6]| 7

9 Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli oldugu icin 112|3|4)/5|6]| 7

10 Sporcu olmanin verdigi prestij i¢in 112|3|4)/5|6]| 7

11 Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi yollardan biri oldugu i¢in 112|3|4)/5|6]| 7

12 Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yonlerimi gelistirirken haz aldigimigin | 1| 2| 3| 4| 5|6 | 7

13 Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan duydugum igin 112|3|4)/5|6]| 7

14 Kendimi iyi hissedebilmem icin spor yapmam gerekli 112(3|4/ 56| 7

15 Sportif yeteneklerimi mitkemmellestirirken haz aldigim igin 112|13|4)/5|6]| 7

16 Cevremdeki insanlarin formda olmanin 6nemli oldugunu diistindiikleri i¢in 1(2|3|4/5]|6]| 7

17 Yasamimin diger alanlarinda bana faydali olabilecek pek ¢ok seyi 6grenmenin 112|3|4)/5|6]| 7
iyi bir yolu oldugu icin

18 Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim i¢in 112|3|4)/5|6]| 7

19 Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu gercekten 1 5 7
diistinmiiyorum

20 Bazi zor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin 1

21 Spor i¢in zaman ayirmazsam kendimi kotii hissedecegim igin 1

22 Ugrasmls oldugum spor dalinda ne kadar iyi oldugumu digerlerine gdstermek 1 5 7
icin

23 Daha 6nce denemedigim antrenman tekniklerini 6grenirken haz aldigim i¢in 1 5 7

24 A{kadaslarlmla iyi iligkilerimi siirdiirebilmenin en iyi yollarindan bir oldugu 112|3|4)/5|6]| 7
icin

25 Fiziksel aktiviteye tamamen dalip gitme hissinden hoglandigim i¢in 11234/ 5|6| 7

26 Diizenli olarak spor yapmam gerektigi i¢in 112|3|4)/5|6]| 7

27 Performansi gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi igin 112|3|4)/5|6]| 7

28 Sik sik kendime nigin spor yaptigimi soruyorum da, sporda kendim igin 11234/ 5|6| 7
belirledigim hedeflere ulasmis goriinmiiyorum
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EK 3- Demografik Sorular (ingilizce)

Personal Information Form

1.Nationality:

2. Age:

3. Education:

A) Primaryschool

B) High School

C) Bachelor

D) Master

E) PhD

4.Marital status:

A) Married B) Single C) Living with boyfriend D)Divorced
5. How many years have you been playing football? years.
6. Level?

A) Amauteur B) Semi-pro C) Professioal

7. How many training in a week?

8. income:

A) No income B) Lessthen minimum wage C) Between one and two wages
D) More than two minimum wages

9. Do youattend in recreational activities other than football training?
A) Yes B) No

10.1fso, what kind of sport activities?

11. How many times a week?
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EK 4- Sporda Motivasyon Olcegi (Ingilizce)

Using the scale below, please indicate to what extent each of the following items corresponds
to one of the reasons for which you are presently practicing your sport.

Does not
correspond Corresponds Corresponds Corresponds Corresponds
at all a little moderately alot exactly
1 2 3 4 5 6 7

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT?
1. For the pleasure | feel in living exciting experiences. 1 2 3 4 5 6 7
2. For the pleasure it gives me to know more about the sport that | practice. 1 2 3 4 5 6 7
3. lused to have good reasons for doing sport, but now | am asking myselfif

I should continue doing it. 1 2 3 4 5 6 7
4. For the pleasure of discovering new training techniques. 1 2 3 4 5 6 7

5. Idon't know anymore; I have the impression of being incapable of

succeeding in this sport. 1 2 3 4 5 6 7
6. Because it allows me to be well regarded by people that | know. 1 2 3 4 5 6 7
7. Because, in my opinion, it is one of the best ways to meet people. 1 2 3 4 5 6 7

8. Because | feel a lot of personal satisfaction while mastering certain
difficult training techniques. 1 2 3 4 5 6 7
9. Because it is absolutely necessary to do sports if one wants to be
in shape. 1 2 3 4 5 6 7
10. For the prestige of being an athlete. 1 2 3 4 5 6 7

11. Because it is one of the best ways | have chosen to develop other

aspects of myself. 1 2 3 4 5 6 7
12. For the pleasure I feel while improving some of my weak points. 1 2 3 4 5 6 7
13. For the excitement | feel when | am really involved in the activity. 1 2 3 4 5 6 7
14. Because | must do sports to feel good myself. 1 2 3 4 5 6 7
15. For the satisfaction | experience while | am perfecting my abilities. 1 2 3 4 5 6 7
16. Because people around me think it is important to be in shape. 1 2 3 4 5 6 7

17. Because it is a good way to learn lots of things which could be useful

to me in other areas of my life. 1 2 3 4 5 6 7



18. For the intense emotions | feel doing a sport that I like. 1
19. Itis not clear to me anymore; | don't really think my place is in sport. 1
20. For the pleasure that | feel while executing certain difficult movements. 1
21. Because | would feel bad if I was not taking time to do it. 1
22. To show others how good | am good at my sport. 1

23. For the pleasure that | feel while learning training techniques that
I have never tried before. 1

24. Because it is one of the best ways to maintain good relationships

with my friends. 1
25. Because | like the feeling of being totally immersed in the activity. 1
26. Because | must do sports regularly. 1
27. For the pleasure of discovering new performance strategies. 1
28. | often ask myself; I can't seem to achieve the goals that | set for myself. 1

©Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand, Nathalie M. Briére,
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EK 5- Demografik Sorular (Portekizce)

Formuléario de informacdespessoais

1. Nacionalidade?

2. ldade?

3. Educacéo?

A) Ensinobaésico (quartoano, sextoano, nonoano) B) Ensinosecundario (décimosegundoano)
C) Licenciatura D) Mestrado E) Doutoramento

4.Estado civil?
A) solteiro  B) casado C) uniao de facto D) divorciado

5. Haguanto tempo praticafutebol? anos.

6. Nivel
A) Amador B) Semi-Profissional C) Profissional

7. Numero de treinossemanais?

8.Salari0?

A) Semrenda B) Inferioraosalariominimo

C) Entre um ¢ dosis salarios mmimos D) Mais dedois salarios mmimos

9. Participano utras atividades desportivas e recreativas para além do futebol?
A) Sim B) Néo

10. Se sim, quais?

11. Quantas vezes por semana?
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EK 6- Sporda Motivasyon Olgegi (Portekizce)

Usando a escala abaixo, por favorindique em quegraucada um dositenscorresponde a um
dosmotivospelosquaisactualmenteexerces a atividade/desporto de ser jogador de futebol, sendoque 1
"Corresponde a nada" e 7 "Corresponde a tudo”.

1 2 3 4 5 6 7

porgue é que particas o teu desporto?

1. Pelo prazer que sinto em vivenciar experiéncias empolgantes.

2. Pelo prazer que sinto em conhecer mais sobre o desporto que pratico.

3. Eucostumava ter bons motivos para praticar este desporto, mas neste
momento tenho duvidas se o devo continuar a fazer.

4. Pelo prazer em descobrir novas técnicas de treino.

5. Ja ndo tenho certezas. Sinto que sou incapaz de ter sucesso neste desporto.

6. Porque este desporto permite-me ser respeitado pelas pessoas que conhego.

1 2 3 5
7. Porque na minha opinido o desporto é uma das melhores maneiras 1 2
de conhecer pessoas .
8. Porque sinto muita satisfagdo pessoal quando domino algumas 1 2 3 4 5

técnicas de treino dificeis.
9. Porque é absolutamente necessario praticar desporto se uma pessoa
deseja estar em forma.

10. Pelo prestigio de ser um atleta. 1 2 3 4 5
11. Porque o desporto é das melhores maneiras que escolhi para 1 2 3 4 5
desenvolver outros aspetos pessoais.

12. Pelo prazer que sinto quando melhoro alguns dos meus pontos fracos.

13. Pela emogdo que sinto quando estou realmente envolvido na atividade

14. Porque eu devo praticar desporto para me sentir bem.

15. Pela satisfacdo que sinto quando estou a melhorar as minhas habilidades.

16. Porque as pessoas com quem convivo acham que é importante estar 1 2 3 4

em forma.



17. Porque é uma boa maneira para aprender muitas coisas que podem
ser Uteis para mim em outras areas da minha vida.

18. Pelas intensas emogbes que sinto em praticar o desporto que gosto.
19. Ja ndo é claro para mim, na verdade acho que isto ndo é paramim.
20. Pelo prazer que sinto em realizar certos movimentos dificeis.

21. Porque me sentia mal se ndo estivesse a ocupar o meu tempo

a praticar desporto

22. Para mostrar a outras pessoas que sou bom no meu desporto

23. Pelo prazer que sinto quando aprendo técnicas de treino que nunca
havia tentado antes.

24. Porque o desporto é uma das melhores maneiras para manter boas

relagbes com os meus amigos/as.

25. Porque gosto da sensagdo de estar totalmente envolvido na atividade.

26. Porque devo praticar desporto regularmente.

27. Pelo prazer de descobrir novas estratégias que levem a um melhor
rendimento.

28. Pergunto-me com frequéncia; parece que ndo consigo atingir os

objetivos aos quais me propus.
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